জীবন-প্রদীপ। 


সে ্ম্পারেতিটি উ 


গন বখস্ম জল £ 
১ | জঈশ্থর (070৫, 0০ 2১1১5910106 ) 
প্রেমময় দেবতাই ঈশ্দর 
১। শ্বরুপ- 
ঈশ্বরই (00৭0) 1110 +১0০১৮৮০) অনাদি ও একমাত্র সত্য £ ১০11. 
81620), আানাধার ( 956170077501015 ), অদ্বৈত--এক 
০২, অনন্ত-অসীম (10110) ও পুর্ণ (66০6), 
প্রম (159৮০, 20000127301), কারণ (02059 ), সময় (01719) 
£ আও কতকগুলি ধিনর লইয়া জ্ঞান। ইহার ভিতর প্রেমই উচ্ছল 
গতি । জান কাহার? আন্মার--মানব-আনম্মীর ও জীব-আত্ার। 
শিতি পরমাস্্ায় ; পরষায়্াই ঈশ্বর, কারণেৰ 
আখন্প। জানের অহিত অচ্ছ্ছ্য বন্ধনে আবদ্ধ । 
২০1, ০০) ॥ কিন্ত আয্মাতেই তিনি পরিসমাপ্ত ও 
৭, অনন্ত-অসীম) এক (]00701 
তাহার অন্থশীলন (অনুসন্ধান কন্পিতে 
র ইচ্ছা ও কাধ্য--প্রয়াস ইহাই অন্নশীলন | 
 পরমায়ার সহিত মিলনের প্রয়াস ইহাই 
লনই (95560010806) মনুষ্যাহলাভ ; অহা 
টিলা দত হা); পরুষায়ায় আত্মার স্থিতি। 






[ জীবন্‌ 
২। রূপ-কল্পনা__ | 


প্রেমময় দেবতাই ঈশ্বর, প্রেম তীহার উজ্জ্বল ভাতি (635:539107). 
মাধুর্য ও এশবর্য্য সম্পূর্ণ ই ঈশ্বরে আছে ; এইহেতু তিনি মহত্তর ও পূর্ণ ; 
ক্ষুদ্রের__জীবাত্মার, মানবাত্মার এই সমস্ত, জীবনের প্রারস্তেই বুঝিয়। 
উঠা, ধারণা করা স্থকঠিন, শৃন্টে গৃহনির্্াণ, আক্ষাশ কুস্থম ও অসম্ভব। 
এইহেতু অনন্ত-অসীমের সেবা ও উপাসনাদি প্রথমেই সম্ভবপর নহে; 
তাই রূপ (0012) কল্পনা করিয়া লইতে হয়। রূপ-কল্পনা মনেই কর, 
আর বাহিরেই কর, মূল্য এক। “ঈশ্বর প্রেমময়” এ কথাতে দোঁষ 
নাই; কারণ ঈশ্বরত প্রেমময় বটেই, কিন্তু তিনি শুধু প্রেমেই শেষ 
হইয়া যান নাই; তাহাতে আরও কতকিছু রহিয়াছে ; এই হেতু তিন 
পূর্ণ, অনস্ত ও অসীম । 


গ৮ 


একে বহু। ঈশ্বর (3০, 019 4810500169) স্বকীয় লীলা-ইচ্ছাহেত 
(111, 0000099.--17961) স্বকীয় এশ্বর্য্য ও মাধূর্য্য প্রভাবে আপনার 
ভিতরেই বহু- বিশ্ব-ব্রহ্মাণ্ড গড়িয়া, লীলা -কার্য্য-_সৃষ্টি-স্থিতি-সয় 
করিতেছেন। এই স্থ্টি-স্থিতি-লয় তীহার ভিতরেই তাহার 
লীলা-ইস্ছার ক্রমবিকাশানুযায়ী (12৮91061006 রাও ডা, 
--[70৫91) হইতেছে ? হঠাৎ যাহা তাহ। একটা কিছু(০0109172115 
হইতেছে না) সমস্তই স্ুনিক্বম ও সুশৃঙ্খলার সহিত হুইতেছে। সুনিয়ম 
ও স্ুুশ্ঙ্খল! জানের কার্ধ্য ; ঈশ্বর (0০90) 0)০ 4050109) জ্ঞাপ।খার' 
মানবের স্বাধীনতা (17798-0170109 ) ও বাধ্যতা (01011386107; 
আছে, ত্রমবিকাশেপন নিয়মানুযায়ী ইহার ক্রমান্ুশীলন না হইলে: 
অতাব ও ছঃখ ; এই অভাব, ছুঃখও পরে শ্রেয়ঃ হয়। সংদ বে অভাব 
হমপ্রমাদ ও ছুঃখ আছে (959101970 )7 কিন্তু এই অভাবাদি ও 


প্রদীপ |] ৩ 


পরিণামে মঙ্গল ও শান্তি আনয়ন করে, শ্রেষঃ হইয়া! ঈাড়ায় ; এইহেতু 
অভাবার্দিও মঙ্গল ও শান্তি (00010900). আমর! ক্ষুদ্র, সমুদ্রে 
জল-বিন্দুঃ অভাধাদিই আমাদ্দিগকে ঘাত প্রতিঘাত দ্বারা পূর্ণ করিয়া 
লইতেছে; ইহাই তাহার লীলা*ইচ্ছার ক্রম ও নিয়ম । ঈশ্বরে 
বিশ্ব-্রন্ষাণ্ডের স্থিতি; কিন্ত তিনি এই বিশ্বব্রহ্মাণ্ডেই পরিসমাপ্ত ও 
বিলীন হইয়া যান নাই; তাহাতে আরও কত কিছু আছে; তিনি 
অনস্ত-অসীম ও পূর্ণ; আমরা বিশ্ব-ব্রন্মাণ্ডের এক একটী ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
অংশ। ক্ষুদ্রই একত্রে বু। এই বহর ভিতর তাহার লীলা-ইচ্ছাই 
সামঞ্জস্য, বৈচিত্রের ভিতর সাম্য (106156 1 1)19151--+ 
[7851 ). আমরা তাহারই দেওয়া শ্বাধীনতা ও বাধ্যতা দ্বারা কার্ধ্য 
করি এবং তাহারই দেওয়া আত্ম-জ্ঞান (5917-0013501011517995 ) 
দ্বার এই সামঞ্জস্য বুঝিতে পারি। ঈশ্বর, পরমাতআ॥ ব্রহ্ম (3০৫ 
015 4১09010%9 ) মূলে-_অনাদি, অনন্ত-অসীম, অদ্বৈত--এক ) 
লীলা-ইচ্ছাহেতু, সসীম, বহু (01০79 )-_-ভক্ত ও প্রেমময় ঈশ্বর, 
রাধা ও শ্রীরুষ্ণ, পুত্র ও পিতা, ধীস্ত ও পরমপিতা (51952112772), 
মহম্মদ.ও এশ্বরযময় ঈশ্বর, গৌরাঙ্গ ও শ্রীকৃষ্ণ রামপ্রসাদ-রামকৃষ ও 
জগন্মাতা, স্বামী ও স্ত্রী; বন্ধু ও বন্ধু, সেবক ও দরিদ্রনারায়ণ । 
“বছুরূপে সম্মুখে তোমার, 
ছাড়ি কোথ! খুজিছ ঈশ্বরে ?”--বিবেকানন্ন 

এই স্থানেই গ্বৈতবাদ (1)091150))) 'বহুবাদ ( 7101811977 ) 
স্ুলৃষ্টিহেতু জাগিয়া উঠে; কিন্তু পরিণামে, অস্তে-_বাহা আদিতে 
আস্তে তাহাই, অনস্ত-অসীম, অদ্বৈত-_-এক। 

এত্রন্ম হ'তে হয় বিশ্ব, ব্রন্মেতে জীয়য় | 
পুনরায় ব্রদ্মেতে ই হয়ে যায় লয় ॥”--চৈতন্তচরি তামৃত 


৪ [ জীবন 


যেমন শক্তিযোগে সমুদ্রের ভিতর জল-বুদ্বুদের উৎপত্তি, স্থিতি 
ও লয় সমুদ্র-জলেই হয়; সেইরূপ ঈশ্বরের লীলা-ইচ্ছায় তাহার 
ভিতরেই বিশ্ব-্রহ্মাও-সৃষ্টি-_-আদি, লীলা-কার্যয-স্থিতি__মধ্য ও লীলা", 
সম্বরণ-লয়-_অন্ত হয়। 
«প্রসাদ বলে য| ছিলিরে, 
তাই হবিরে নিদান-কালে ; 
যেমন জলের বিশ্ব জলে উদয়, 
জল কয়ে সেমিলে জলে ।” 
নিদান-কাল অর্থ অন্ত, পরিণাম । 
“তন্সিন্‌ শীতি স্তৎ প্রিয়কার্য্য-সাধনঞ্চ |” 
সেবা ও উপাসনা, নাম-জপাদ্দিতে তাহার লীলা-ইচ্ছা, ভক্ত ও 
সাধকের প্রাণে বিশেষভাবে কার্য করে ; আমরা আনন্দ ও শান্তিতে 
আমাদের হৃদয়ে ইহ। উপলব্ধি করিতে পারি ; ইহাই উৎকৃষ্ট প্রমাণ। 
সকলের ভিতরই তাহার লীলা-ইচ্ছার বিকাশ, ভাতি (13377595101) 
প্রকাশ ) সত্যরূপে বিদ্যমান আছে; কিন্তু ভক্ত হৃদয়েই এই লীলা- 
ইচ্ছ। বিশেষভাবে কার্য্য করে ; ভক্ত তাহার বিশেষ কপ! লাভ করেন। 
আমর তাহারই দেওয়। আত্মজ্ঞান দ্বারা ইহ] বুঝিতে পারি। প্রেমমস়্ 
ঈশ্বর এই অবস্থায় প্রেমময়রূপে ভক্তের অন্তরে ও বাহিরে দেখাও দেন। 
“যাদবশী ভাবনা যস্ত সিদ্ধির্ভবাত তাদৃশী |” 


মহাগ্রুচৈতন্তদেব, তক্তরামপ্রসাদ, ঠাকুরবামক্ষ্ণদেব প্রভৃতি 
মহাপুরুষগণ এই সত্য প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন। আত্মান্ুশীলন কর, 
তাহার মহিমা ও মাধুর্য তোমাকে সার্থক করুক; তোমার জীবন 
ধন্য হইয়া যাউক। ” 


“জীবে প্রেম, স্বার্থত্যাগ, ভক্তি নারায়ণে, 
সকল শিক্ষার সার রাঘিও শ্লরণে ।” 


প্রদীপ ।] €৫ 
নারায়ণ অর্থ-প্রেমময় দেবতা, পালন কর্তা । 


৩। আর্ত 

আর্তই ঈশ্বর লাতের অধিকারী । সকলেরই অভাব ও ছুঃখ 
আছে। 

“ছুঃখত্রয়াভিখাতাৎ জিজাস৷ 1"-_সাথ্যদর্শন 

যদি জীবনের এ জ্বালা-ছুঃখ দূর না হইল, তবে জীবনের 
প্রয়োজন ? যদ্দি জীবন মৃত্যুতেই উড়িয়া যায় (1190911911970-- 
“তন্মীভূতস্য দেহস্য পুনরাগমনং কুতঃ”-_চার্বাক ), তবে কাল বিলম্ব 
না করিয়া আত্ম-হত্যা কর, ছুঃখ মিটিয়া যাইবে; কিন্তু তাহ! পার 
কি? কেন পার না?--প্রাণের অর্মস্থান (1001002) সহ্জজ্ঞান ) 
হইতে কে যেন বলিয়া দিতেছে “আমি আছি”) “আমি সাধনা লভ্য” 
“আমি তক্তি-ভোরে বীধা”, “অভাব ও ছুঃখে মরিয়। যাইও নাঃ পরিণাষ়ে 
উহাই তোমার আনন্দ ও শীন্তিস্বরূপ হইবে ।” যদি সাধনালভ্য, তবে 
সাধনা কর; যদি ভক্তি-ডোরে বাধা; তবে ভক্ত হও; যখন তিনি 
আছেন, তন আত্মান্রণীলন (59160001015) কর 7; দেখ জীবনের 
সীমা কোথায়, তোমার জন্ম সার্ক হইবে। তক্ত ও  সাধকশ্রেষ্ঠ 
রামপ্রসাদ বলিয়াছেন-_ 

“ভবে দাও ছথ মা, আমি ছখ চাই। 
আমি কি দ্বখেরে ডরাই ॥” 

রামপ্রসাদ আর্ত হইতে চান) আর্ত না হইলে অভাববোধ 
না হইলে, কোন কিছুই হয় না। সংসার যে আত্মাঙ্থশীলন ব্যতীত 
ছুঃখের আকর, তাহা! মর্মে মর্মে বুবিয়! লও, নষ্টুবা কিছুই হইবে না; 
তোমার জীবন ছুঃখে ও হাহাকারে ঈশ্বরহারা হইয়া কঠোর যন্তরণ। 
পাইবে। অর্জুনের প্রশ্থে তগবান্‌ বলিলেন-_ 


ড [ জীবন 
“চতুর্বিধ। তজস্তে মাং জনাঃ স্ুকৃতিনোইর্জ্ন। 
আর্তো! জিজ্ঞাস্থুরর্থার্থী জ্ঞানীচ ভরতর্যভ ॥-_গীত। 
হে অর্জুন, চার প্রকার লোক আমাকে পায়,__ 
(১) আর্ত, (২) জিজ্ঞান্ু, (৩) অর্থার্থা ও (৪) জ্ঞানী । কিন্তু চারিটি 
দলের ভিতরেই অভাববোধ আছে, চা জনেই আর্ত । 
“তুমি আছ, তাই আমি আছি, 
তুমি প্রাণময়। তাই আমি বাঁচি; 
বত পাই তোমায়, আর তত যাচি; 
যত জানি তত জানি নে।”-_রবীন্দ্রনাথ 
আর্ত হও, অভাববোধ কর, নতুবা তোমার কিছুই হইবেনা। 
তুমি প্রেমময় দেবতা ঈশ্বরের পুত্র । অভাববোধ হইলেই তুমি সাধনা, 
শান্তি ও প্রেম পাইবে । নিরাশ হইও না, তোমার জীবন ধন্য হইবেই 
হইবে। প্রেম তোমার ভিতর আছে, প্রেম সাধনা লত্য। আত্মান্থু- 
শীলন কর, প্রেম ও প্রেমময় দেবতা সকলই পাইবে । ইহা চাই, উহ! 
চাই, করিও না, প্রেম চাও। ঈশ্বর ভক্তি-ডোরে বাধা । ভক্তি প্রেমে 
পরিসমাপ্ত ও বিলীন হইয়। যায়। 
৪1 প্রেম 
«সা কশ্মৈচিৎ পরম! প্রেমরূপা11”-_নারদভক্তিস্ৃত্র 
প্রেমময় ঈশ্বরের প্রতি পরম প্রেমভাব। 
“স! পরাহ্থরকিরীশ্বরে ।”- শাগ্ডিল্যস্ত্র 
ভক্তি, ভগবানে যৎপরোনাস্তি অন্ুরক্তি। 
সকামকর্শে দুঃখ, ইহা! জান! প্রথম প্রয়োজন; তৎপরে ভক্তি। 
কর্ম কঠোর হইলেও কর্ম প্রথম চাইই চাই ) ইহা পরে ভক্তির ভিতর 
দিয়া, গ্রীতি-মধুরতার ভিতর দিয়! প্রেম-জ্ঞানে পরিসমাপ্ত ও বিলীন 
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হইয়! যায়; তখন আত্মার অত্যন্ত আনন্দ হয়; ঈখর আনন্দময় ও 
প্রেমময় । ত্যাগ আত্মত্যাগে, আত্মত্যাগ ঈশ্বরে সমর্পিত হয়; 
এইরূপ হওয়াই আত্মান্ুশীলন। 


৫€। স্কাম ও নিক্ষাম কর্্ম-_ 


সকামকর্শ-তভোগ না হইলে, ত্যাগ- নিষ্কামকর্্ম হয় না। 
নিষ্কামকর্ম্ জ্ঞান-ভক্তি-কর্ম্ম সমন্বয়ে অপূর্ব বস্ত। 
“সল্লমপ্যস্য ধর্ম্স্য ভ্রায়তে মহতো! ভয়াৎ।”-_-গীতা 


এই নিষ্কাম-কর্মের অল্পমাত্রও মহাভয় হইতে ত্রাণ করে। 

সকামকর্মে ফলাকাজ্ষা আছে। নিষ্কামকর্ম্মে ফলাকাজ্ষা নাই ; 
কিন্তু কর্তব্য-বোধ ও উদ্দেশ্য (2০৮৮০) আছে । উদদশ্যহীন কর্ম 
হয় না। নিষামকর্ম্ে কর্মফল ভগবানে সমর্পিত হয়। সকামবর্ে 
ভোগ আছে, কিন্তু ত্যাগ নাই; ত্যাগ থাকেত তাহা লাভের 
প্রত্যাশায় । নিষ্কামকর্ম্মে ত্যাগ আছে, প্রত্যাশ। নাই। সকামকর্শে 
তক্তি নাই, একটু সামান্য অন্থুরাগ--আসক্তি আছে মাত্র । নিষ্কাম- 
কর্মে, প্রবল অনুরাগ ও ভক্তি আছে। এই অনুরাগ ও তক্তিছ্বার। 
কর্মফল-_প্রিয়বস্ত, প্রিয়জনের চরণে- ঈশ্বরে সমর্পিত হয়। এই 
খানেই আত্মান্থণীলনের বিশেষ পরিণতি ও মন্ুষ্যত্বলাভ। ইহাই প্রেম। 
প্রেমজ্ঞানে (১) কর্তব্য-কর্ধ ও উদ্দেশ্ঠ ; এবং (২) ভক্তি, অনুরাগ, 
প্রীতি, মধুরতা সমস্তই অপৃথক্‌ ভাবে রহিয়াছে। সকামকর্ম্নে তোগের 
ভাব সম্পূর্ণ ও সামান্ত অনুরাগ, আসক্তি আছে মাত্র। কর্ম যখন 
ত্যাগের ও তক্তির ভিতর দ্বিয়। চলে, তখনই প্রেম-জ্ঞান অস্পষ্ট হইতে 
স্গ্ট এবং ক্রমে স্প হইতে আত্মাতেই ম্প8&তর হয়। প্রেম-জ্ঞান 
ক্রমবিকাশানুযায়ী হয় ; এক দিনে হঠাৎ হয় না। অস্পষ্ট প্রেম-জ্ঞান 
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হইতে কর্ম, কর্মে প্রেম-জ্ঞান স্পঞ্ট হয় নাই; তক্তিযুক্ত কর্ম্মই স্পষ্ট 
প্রেম-জ্ঞান ) কিন্তু ইহা যখন সম্পূর্ণ ভাবে ঈশ্বরে সমর্পিত হয় তখন 
স্পষ্টতর প্রেম-জ্ঞান হয়। 
“দর্ববং কর্মাখিলং পার্থ জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে ।”-_গীতা 

সকল কর্্ম-ফল তক্তিযুক্ত হইয়! জ্ঞানে শেষ হয়। 
৬। প্রেমই ঈশ্বরের উজ্জ্বল ভাতি। 

প্রেম (10956, ৪9010106186), সময় (61006), বস্ত (5010- 
62009 ), কারণ (02056 )১, আকাশ (508০9) ব্যতীত জ্ঞান বৃথ। 
কথা । সময়, বসত কারণাদি সকলই ঈশ্বরের ভাতি (63919931901), 
প্রকাশ ), প্রেমেই এই বিষয় নিচয়ের চরিতার্থতা ৷ প্রেমই ঈশ্বরের 
উজ্জ্বল ভাঁতি; প্রেম্যয় দেবতাই ঈশ্বর । 

«কেবল অন্ুরাগে তুমি কেনা, 
প্রভূ, বিনে অন্্রাঁগ, করে যজ্ঞ যাগ, 
তোমারে কি যায় জানা?” 

তাহার নিকট বিছুরের ক্ষুদ্দ অমৃতময়, রাজাধিরাজের তোগ তুচ্ছ, 
অতি অকিঞ্চিৎকর বস্ত। অনুরাগ অর্থ ভক্তি। যজ্ঞ করিলাম; ভোগ 
করিলাম সমস্তই কর্ম, কিন্ত পাইলাম না। অনুরাগে তুমি আছ, ইহাই 
তক্তি। কর্ম ভক্তিযুক্ত হইয়! প্রেম-জ্ঞানে পরিসমাপ্ত ও বিলীন 


হইয়! যাঁয়। 
আছ, আছ, আছ, সত্যরূপে আছ; 


জ্ঞানরূপে আছ, প্রেমরূপে আছ 
পূর্ণরূপে আছ, এক হ'য়ে আছ) 
আরও আছ দেব আরও আছ॥ 
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ভ্িতীন্ হ্ষজম ॥ 
প্রেম ( নব্য দর্শন ) 
প্রেমময় দ্বেবতাই ঈশ্বর, প্রেম তাহার উজ্জল তাতি। প্রেম 
আমাদের সহজজ্ঞান (07)001007), অর্থাৎ জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই আছে; 
ইহা শুধু আমার নিকট তোমার নিকট সত্য নহে, সকলের ভিতরই আছে 
(071591591); এই প্রেম ব্যতীত মানব কর্তব্যকর্্মই হউক, আর 
যাহাই হউক, কিছুই করিতে পারে না ( 2৩০9951৮ ). প্রেম (1০০, 
86801707217) ব্যতীত একের সহিত অপরের সম্বন্ধ অসম্ভব ॥ 
প্রতিবাদ (45750০স5), ভক্তি ৯১ কন্ম। বাদ (07555). 


ভক্তিবাদ। কম্মবাদ। 
প্রীতি, মধুরতা ; কর্ম, কঠোরত। ? 
তাঁব, ত্যাগ, আনন্দ । 3 / অভাব, কামনা॥ ছঃখ। 
শিক্ষা-_ শিক্ষা-_ 
কামনাহীন উদ্দেশ্য- ভক্তিহীন কামনায়ুক্ত 
ত্যাগ-ভক্তিযুক্ত কর্মই কশ্মই হুঃখ। 
আনন্দ । নেতি--ইহা নহে। 
নিষ্কাম-কর্থ। জ্ঞান। সকাম-কর্ম। 


প্রেমঃ সময়, বস্ত, কারণ, আকাশাদি জ্ঞানই 
মনের আদি ও মূল সুত্র (08চ9£015 ০ 006 01009 1099119 1991), 
সমন্বয়-মীমাংসা (571075515). 
জ্ঞানবাদ। 
ব্যাখ্যা 
বস্ত (50199620095 )১ সময় ( 1225), কাবুণ (০299০), আকাশের 
(504০০ ) মত, প্রেম (10959, ৪6501789190 ) সহজজ্ঞান ; আত্মার 
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(8০10 উজ্জ্বল ভাতি ; মনের আদি ও মূল সুত্র (0888০15 ০005 
10110) 106211% 1591), প্রথমে প্রেম সকলের ভিতর অস্ফুট ও অস্পষ্ট 
ভাবে থাকে ঃ ক্রমে ক্রমে আত্মান্থশীলনের সঙ্গে সঙ্গে কর্খের ভিতর দিয়া 
কঠোরতার ভিতর দিয়! অগ্রসর হয়; কিন্তকর্ম বড়ই কঠোর, 
কঠোরতায় অভাব, অভাবে কামনা ও কামনায় দুঃখ । 

কর্ম্ম বড়ই কঠোর। কঠোরতার ভিতর প্রেমের স্থান বড়ই অন্প। 
তাই সকাম-কর্ম্মগুলি আশুগ্রীতিকর, প্রেয় হইলেও পরিণামে ছুঃখ 
আনয়ন করে, শ্রেয়ঃ হয় লা। 


“ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি।”-_বিষ্ুপুরাণ 


ভক্তিহীন কামনাযুক্ত কর্মই ছঃখ, এখানে এই শিক্ষা হয়। তৎপরে 
কর্মবাদ (19919, বাদ )--নেতি--ইহা নহে বলিয়। প্রতিবাদস্বরূপ 
(81701606515) ভক্তিবাদে আসিয়া পরে । ভক্তির রাজ্য বড়ই গ্রীতি-মধুর । 
ভাব ত্যাগে, ত্যাগ আনন্দে বিলয় প্রাপ্ত হয় । এই স্থানে তাব আছে, 
অভাব নাই; ত্যাগ আছে, কামনা! নাই ; আনন্দ আছে, ছুঃথ নাই। 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ত্যাগগুলিও প্রীতি ও আনন্দ দায়ক ; ক্ষত্রের ভিতর দিয়াই 
বৃহত্তর বস্ত লাভ হয়। দান কর, দয়! কর, আনন্দ ও শাস্তি পাইবে । 
আত্মান্ুশীলনই এই আনন্দ আত্মপ্রসাদরূপে প্রদান করে। মানবা- 
আতেই ইহার আম্বাদ পাওয়া যায়। এস্থলে এই শিক্ষা! হয় যে কর্মে 
ফলাকাজ্ষাহীন উদেশ্ঠ-ত্যাগ্র-তক্তি যুক্ত কর্মই আনন্দ। প্রেম বাদ দাও 
ভাবজগত চিরকাল ঘোর তিমিরাবরণে ডুবিয়৷ থাকিবে । যেমন বস্ত 
(50090270) ও আকাশ (508০6) অস্বীকার করিলে আমর] কোন 
দ্রব্যেরই স্থিতি বুঝিতে পারিনা ; কারণ (০905৩) বাদ দিলে কার্ধ্য- 
কারণ সম্বন্ধ ছুটিয়া যায়; সময় (60016) বাদ দিলে ভূত, ভবিষ্যৎ, 
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বর্তমান কালের হিসাব, ব্যবধান থাকে না । সেইরূপ প্রেষ বাদ দিলে 
ভক্তি, অনুরাগ, স্নেহ, প্রীতি; মধুরতা সমস্তই মিথ্যাকথা হইয়। যায়। 
প্রীতি-মধুরতা যখন আছে; তখন প্রেমও আছে। কেহ ব৷ দাম্পত্য 
প্রীতিতে, কেহ ব1 পিতামাতার উপর শ্রদ্ধায়, কেহ বা নেহাম্পদের 
প্রতি স্গেহে, কেহ বা বন্ধুর অস্রাগে, এই প্রেমের আসম্বাদ পাইয়া 
থাকেন। প্রেম সকলের নিকটই এক, শুধু প্রকার ভেদে বিভিন্ন 
ব্যক্তির আশা, ইচ্ছা! ও অনুশীলন অন্থ্যায়ী পৃথকৃ। ঈশ্বরের প্রতি 
ভক্তি, প্রেষের আদর্শ । প্রেম না থাকিলে এ সমন্তই ভিত্তিহীন 
হইয়! দাড়ায়। 


“নাসতোবিদ্যতে ভাবঃ|”৮-গীতা 


400 01177017170) 11001)178 001099. 


যখন প্রীতি, শ্রদ্ধা, অনুরাগ ও স্নেহ প্রভৃতি আছে, তখন প্রেম 
জাজ্জল্যমান সত্য, সহজজ্ঞান (17021001) ; আত্মাতে ইহার স্থিতি । প্রেম 
ক্রমবিকাশীন্ুগামী। ইহা! প্রথমে আত্মাতে অন্প্ট ও অক্ষট থাকে; 
ক্রমে আত্মানুশীলনের সঙ্গে সঙ্গে অম্পষ্ট (109150:100) হইতে স্পষ্ট 
(01500) এবং স্পষ্ট হইতে আত্মাতেই স্পষ্টতর হয় । আমরা৷ আত্মজ্ঞান 
(561700115010057)695) দ্বারা ইহা বুঝিতে পারি। জ্ঞানই সমন্বয়- 
মীমাংসা (35110)695), কর্ম ভক্তিযুক্ত হইয়া জ্ঞানেই পরিসমাপ্ত ও 
বিলীন হয়। 


“সর্ববং কর্মাথিলং পার্থ জানে পরিসমাপ্যতে 1--গীতা 
প্রেম আত্মানুশীলন (59110010076, 36127991158002) সাপেক্ষ | 
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সুডত্জীস্ম ক্ষন ! 


প্রেম ইতিহাস। ূ 
আমর! চারিটি ধর্মপ্রচারকের কথা৷ শুনিয়া থাকি । সকলেই ভগ- 
বানে ভক্তি-শিক্ষা দিয় গিয়াছেন ; প্রেম-জ্ঞানই মূল ও আদি? তক্তির 
স্পষ্টতর বিকাশে প্রেম। প্রথম বুদ্ধ (জন্ম ৫৬৭ থৃঃ পৃঃ-_সৃত্যু ৪৮৭ৃঃ পুঃ_ 
৬. 3016) ), দ্বিতীয় যীশুহ্রীষ্, তৃতীয় মহন্মদ (জন্ম ৫৭০ খৃঃ_মৃত্যু 
৬৩২ খৃঃ) ও চতুর্থ গৌরাঙ্গ জেন্স ১৪৮৫ থ্‌ঃ_ মৃত্যু ১৫৪৩ থুঃ)। “প্রচার 
কার্ষ্য বুদ্ধ ও তাহার গণ সর্বাপেক্ষা অধিক কৃতকার্য্যতা লাভ করিয়া- 
ছিলেন। যেহেতু এই বৌদ্ধধর্ম আমেরিক! পর্য্যস্ত গিয়াছিল, ইহার 
চিহু আমেরিকার অনেকস্থলে দেখা যায়। কলাম্বসের পৃর্ব্বে বৌদ্ধগণ 
আমেরিকায় গমন করেন ।৮-_-অমিয়নিমাইচরিত। 
“আজিও ভুড়িয়া অর্ধ জগৎ ভক্তি প্রণত চরণে যার 1”__দ্বিজেন্দ্রলাল 
“কুষ্োহস্ ভগবান্‌ স্বয়ম।”--শ্রীমপ্ভাগবত 
শরীক পূর্ণ অবতার ১ তীহার কথা৷ আমরা মহাভারত, বিষুণপুরাণ, 
হরিবংশ প্রভৃতি হিন্দু-শান্ত্রে পড়িয়া থাকি ; কিন্তু উপরোক্ত চার জন 
ধর্মপচারক যে তাবে ধর্মপ্রচার করেন, শ্রীকৃষ্ণ সেরূপ ভাবে ধর্মমপ্রচার 
করেন নাই। তবেই ভক্তের মনে ছুঃখ দিয় শ্রীকুষ্ণকে একটু দুরে 
রাঁখিয়৷ দিলাম । বিরহ প্রয়োজন, বিরহ ব্যাকুলতা৷ আনে ; ব্যাকুলতা৷ 
নাহইলে ঈশ্বর পাওয়া যায় ন|। শ্রীরুষ্ণের ভিতর যেরূপ সর্ববিষয়ে 
সর্বতোমুখী প্রতিভা ও পূর্ণতা দেখা যায়, এ পর্য্যস্ত কোন অবতারের 
ভিতর সেরূপ প্রতিভা ও পুর্ণতা দেখা যায় না! ; যেমন যুদ্ধ, শ্রীকৃষ্ণের মত 
কম লোকেই যুদ্ধ করিতে পারিতেন। তাহার জন্যই কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে পা 
বেরা জয়লাভ করেন; যুদ্ধ শুধু অস্ত্র ধারণেই হয় না, জ্ঞান, বিজ্ঞান, 
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কৌশল এবং কৃতকর্মতার উপর ইহা নির্ভর করে। নেপোলিয়নের 
জীবনী ইহার দৃষ্টান্তস্থল। যুদ্ধের হিসাবে উপরোক্ত চারিটি ধর্মপ্রচারক বাদ 
পড়িয়া! গেলেন ; ইহাতেই শ্রীকুষের শ্রেষ্ঠতা। মহম্মদ ও যুদ্ধ করিয়াছেন 
বটে, কিন্তু তাহ! কুরুক্ষেব্রযুদ্ধ নহে, সামান্য ঝগড়া মাত্র। শ্রীকষ্ণের 
জ্ঞানের পরিচয় গীতা _জ্ঞান-তক্তি-কম্ম্ম সমন্বয়ে নিফকাম-কর্্মবাদ, জন্মাস্তর- 
বাদ ও ঈশ্বর-বাদ। ইহাতে বেদও আছে, কোরাণও আছে, বাইবেলও 
আছে, বুদ্ধ-বাণী ধম্মপদও আছে; ইহা ছাড়। অনেক নুতন কথাও 
আছে। গীত৷ পুরাণ গ্রন্থ, কিন্তু নৃতনত্বে পূর্ণ । সে জ্ঞান পাশ্চাত্য 
দ্রার্শনিকের এখনও অনধিগম্য । সেবাতে শ্রীকৃষ্ণ যীশুর সমকক্ষত 
বটেই, কিন্তু তাহা হইতে আরও যেন কি একট! বস্ত তাহার ভিতর 
আছে, যাহা বাইবেলে পাওয়া .যায় না; এটি মাধুর্য রস। খুবই 
শদ্ধার সহিত বাইবেল খুজিলাম কিন্তু পাইলাম ন৷। যীশুকে খুবই 
ভালবাসি, একটা মানুষের মত মানুষ, অবতার । অবতার অর্থ 
মহাপুরুষ, ভগবান্‌ বল দোষ নাই। 
“ভক্তিতে মিলিবে কৃষ্ণ তর্কে বহুদুর ।” 
0০০৫ 15 80911021১16 01019 1১9 710,587) 

ভক্তি শ্রীরুষ্ণের ভিতর যেমন দেখা যায়, এমন কাহারও ভিতর 
নাই। শান্ত, দ্বাস্ত, সখ্য, বাৎসল্য ও মধুর এই পাচ প্রকার ভক্তি-রসেরই 
পূর্ণ প্রভাব তাহার মধ্যে দেখিতে পাই। জগতের ইতিহাসে এব্ূ্প 
অপূর্ব মহাপুরুষ, অবতার, আর কেহই জন্ম গ্রহণ করেন নাই। 
সেবাতেও শ্রারুষ্ণ আদর্শ । 

বুদ্ধের ভিতর শাস্তরম ও বাৎসল্যরসের বিকাশ বৌদ্ধধর্মশাস্্র 
পড়িয়া বুঝিতে পারিয়াছি। সাম্রাজ্যত্যাগ, সংসারবাসনাত্যাগ শাস্ত- 
রসের গুণ। অনেকে বলেন বুদ্ধ ঈশ্বরের কথাত কিছুই বলেন নাই; 
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তিনি ঘোর নাস্তিক । একথা সর্বৈব ভুল। ধীহারা একথা বলেন, 
তাহারা একটু শ্রদ্ধাবান্‌ হইয়া বৌদ্ধধর্মশান্ত্রের ভিতর প্রবেশ করুন; 
তবেই বুঝিতে পারিবেন, বুদ্ধদেষ নাস্তিক কি আস্তিক। 
ধশ্রন্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানম্‌ তৎপরঃ সংষতেন্্রিয়১ 1৮--গীতা 
জন্মাস্তরবাদ ও নির্বাণবাদ নাস্তিকের কথা নহে। 


নির্বাণ ছুই প্রকার--(১) সোপাধিশেষ ও (২) অনুপাধিশেষ। 
নির্বাণ অর্থ ধংস নহে, তৃষ্ণার-_পশুত্বের-_অহংজ্ঞানের_ _ছুঃখের 
আত্যন্তিক ও সম্পূর্ণ নিরৃত্তি। (১) ছুঃখ, (২) ছুঃখ-হেতু, (৩) ছুঃখ- 
নিরোধ ও (৪) ছুঃখ-নিরোধ-উপায় এই চতুর্বিধ আর্ধ্যসতে)র উপলবি 
হার! তৃষ্ণা-কামনা-পশুত্ব-অহ্ংজ্ঞানের বিনাশই বৌদ্ধ-নির্বাণ। 

“নাস্ত্যভরে হস্ত নাশো যথা চ বর বোধি লা ।”--ললিতবিস্তর 

উত্তরকালে অর্থাৎ পরিনির্বাণ প্রাপ্তিতেও ইহার (বুদ্ধের ) বিনাশ 
নাই, কেননা ইনি (বুদ্ধদেব ) শ্রেষ্ঠ বোধি (বিশুদ্ধ জান) লাত 
করিয়াছেন । 

বুদ্ধদেব নাস্তিক হইবার জন্য রাজ্যত্যাগ করেন নাই ; এই কথাই 
যথেষ্ট । বৌদ্ধর্থ জ্ঞান প্রধান। বুদ্ধ হিন্দুর নিকট বিষ্ণুর অবতার । 

“কেশব ধৃত বুদ্ধ শরীর ; জয় জগদীশ হরে ।”-_ জয়দেব 

যীশুকে দ্বণা করিও না । এমন পবিত্র জীবন কোথায় পাইবে- -ধন্ঠ 
খুষ্টায়ান তোমর] যীশুর ভক্ত। যীশুর ভিতর অনেক ভাল 
জিনিস দেখিতে পাঁওয়! যায়। যীশু পরমপিত। পরমেশ্বরের গ্রীত্যর্থে 
সেবা করিতেন, পরিসষ্কপ্ত জনগণের হিতার্থে করুণা-ভিক্ষা চাহিতেন, 
এবং ঈশ্বরকে মহিমাময়-_এরর্য্যময় দেখিতেন। ইহ] দ্রাস্ত-রসের গুণ 


€ 
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বীশ্ডর ভিতর শুধু দাস্ত-ভক্তির বিকাশই দেখা যায়; কিন্তু খৃষ্টানধর্শে 
তক্তির কথ! অতি অল্প, নীতির কথাই অধিক। হহা' করিও ন! দণ্ড 
পাইবে, ইহা করিও পুরস্কার পাইবে; ইহাই খৃষ্টান-ধর্ের প্রধান 
কথা। ভগবান বলিলেন-_ 


“সর্ববধর্মান্‌ পরিত্যঙ্গ্য মামেকং শরণং ব্রজ ॥৮-_গীতা 


মহন্মদের ভিতর ভক্তির ভাব বেশ আছে, তিনি ভগবানের এ্বরযয- 
পুজার বিধি দিয়া গিয়াছেন। “আল্লা আক্বর্”_ ঈশ্বর মহিমাময়, “3০৫ 
9 58.৮--0811019. ঈশ্বর মহিমাময়-মহম্মদ তাহার সেবক । 
এ্থর্যযময় দেখা ও ঈশ্বরগ্রীত্যর্থে সেবা, দাস্ত-রসের গুণ ; মহম্মদের 
ভিতর দাস্ত-তক্তিরই প্রাধান্য দেখা যায়। 


শ্রীভগবানের মাধুরয্য-পুজা কেবল বৈষ্ণব-ধর্মেই আছে, আর কোনও 
ধর্মে নাই। দাশ্য-ভাবে সাধনও বৈষণবশান্ত্রে আছে, এস্থলে ভগবান্‌ 
প্রেমময় ও তরশ্্য্যময়। এশ্বর্য্য ও মাধুর্য এই ছুই ভাব শ্রীরুষ্ণ ও 
গৌরাঙ্গের ভিতর পূর্ণরূপে আছে, ইহাই বিশেষত্ব ? মাধুর্্যরসের বিকাশ 
প্রথম তিনটি ধর্মশ-প্রচারকের ভিতর নাই। ইশ্বরে এঁকাস্তিক তক্তি- 
অনুবাগই প্রেম। বৈষ্ণব-ধর্থে প্রেম প্রথমে, মধ্যে ও শেষে । বৈষ্ণব- 
ধর্ম যেমন ভক্তি-সাধন করিয়াছে, এমন কোন ধর্মপ্রচারকের ভিতর 
দেখিতে পাই না। বত প্রকার ভাবে ভক্তিসীধন হইতে পারে, তাহার 
পূর্ণ বিকাশ বৈষ্ণব-গ্রন্থে আছে। গীরাঙ্গই বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের প্রাণ 
শ্রীগৌরাঙ্গ শ্ীকঞ্চের ভক্ত, তক্ত ও তগবান্‌ একই ) কোনও পার্থক্য 
নাই। বৈষ্ণবধন্্ম বৈদান্তিক ধর্শের উপর স্থাপিত। গৌড়ীয় বৈষ্ণবধর্ম 
অদ্বৈতবাদের উপর প্রতিষ্ঠিত, যাহা পাঠ করিয়! ইউরোপীয়গণ বিশ্ষিত 
ও চমকিত হন। | | 


১৬ [ জীবন 
গৌরাঙ্গ তদীয় ভক্তবৃন্দের নিকট বলিতেছেন-_ 


*ত্রন্ধ হতে হয় বিশ্ব, ব্রন্মেতে জীয়য় ; 
পুনরায় ব্রহ্েতেই হয়ে যায় লয় |” চৈত্তন্যচ্রিতামৃত 
ব্রহ্ম অর্থ ঈশ্বর ( 000১ 61১০ 4050185 ), পরমাত্ব]। 
সকল ধর্মেই চেষ্টা করিয়া ভক্তির কথা জানিতে হয়; কিন্তু 
বৈষ্ণবশান্ত্রেই ভক্তির পুর্ণাঙ্গ বিকশিত। প্রথম পাতা হইতে 
গ্রন্থের শেষ পাতা পর্য্যন্ত ভক্তির কথা। জয় প্রভুগৌরাঙগ, 
তুমিই প্রীতির সাধক; তক্তির ইতিহাসে পুর্ণাঙ্গ সনাতন বস্ত। 
তোমার ভক্তর্দিগকে আমি প্রণাম করিতেছি। তুমি জ্ঞানাতীত 
পুরুষ ) প্রেমের অবতার ৷ ইতিহাস বলিতে যাইয়। সাম্প্রদায়িকতা 
আনি নাই; সরল, সহজ ভাবে যাহা সত্য বলিয়া বুঝিয়াছি তাহাই , 
বলিলাম । 
441] £1520 20578 219 26 9০6০20 616 98100,+--0911515 
সকল মহাপুরুষগণের হৃদয় একই উপাদানে গঠিত। 
শ্রীকষ্ণের ভিতর জ্ঞান-ভক্তি-কর্্ম সমন্বয় দেখি। বুদ্ধের জ্ঞান ও 
শাস্ত-ভক্তি ; যীশুর দাস্য-ভক্তি ও নীতির কথাই প্রধান। মহন্মদের 
ভিতর কর্মের তাবই প্রধান, দাশ্য-তক্তিও আছে; কিন্ত গৌরাঙ্গের 
ভিতরই পূর্ণাঙ্গ ভক্তি। ভক্তিই প্রেমে পরিসমাপ্ত ও বিলীন হইয়া 
বায়। 
“কি কাজ সন্র্যাসে মোর প্রেম প্রয়োজন ।” 
এইথানেই ইতিহাস ফুরাইল। মহাপুরুষ দেবতাদের কথা 
সমালোচনা করিতে নাই,সমালোচনা করিতে গিয়া অপরাধ করিলাম 
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চ্ত্ভর্থ শ্কজন £ 


প্রেম- শাস্ত্র । 


প্রেমময় দ্রেবতাই ঈশ্বর, প্রেম তাহার উজ্জল ভাতি। প্রেম 
আমাদের সহজজ্ঞান (০252015 ০01 675 2170 1109 ১০৪০০, 
১009621)09, (1229) 0252601) ), সকলের নিকটই সত্য, ইহার 
আবশ্যক সকলেরই, নতুবা সংসার ছুঃখের আকর। 
“সম্যঙ. বস্থণিতস্বাস্তো মমত্বাতিশয়াক্কিতঃ | 
ভাবঃ স এব সান্জরাত্বা বুধৈঃ ঞেনা নিগদ্যতে ।”-_ভক্তিরসামুভসিন্ধুঃ 
যাহাদ্বার! অস্তঃকরণ সম্যক্রূপে নির্দবল হয়, যাহা অতিশয় মমতাযুক্ত 
এবং যাহা অতিশয় ঘনীভূত, এইরূপ যে তাব তাহাকে পণ্ডিতগণ 
প্রেমাখ্যা দিয়া থাকেন। 
“অনন্যমমতা বিষণ মমতা প্রেমসঙ্গতা | 
ভক্তিরিতুাচ্যতে ভীম্ম-প্রহ্লাদোদ্ধবনারদৈঃ ॥”-_নারদপঞ্চরাত্র 
শন্ধ কোন বিষয়ে মমতা না! থাকিয়া! একমাত্র বিষুণতে যে প্রেম 
যুক্ত মমতা তাহাকেই ভাশ্ম, প্রহ্কাদ, উদ্ধব, নারদ প্রভৃতি “ভক্তি! 
বলয়? থাকেন। 
“সা কম্মৈচিৎ পরম €প্রমরূপা ।”-_নারদভক্তিথত্র 
ঈশ্বরের উপর পরম প্রেমতাব। 
“স) পরানুরক্িরীশ্বারে 1”- শাঙিল্যস্ুত্র 
তক্তি, ভগবানে যৎপরোনাস্তি অন্ুরক্তি। 
বুদ্ধদেব বলিলেন-_ 
“মৈত্রীবলেন জিত্ব! পীতো মেহশ্রিন্নযৃতমণ্ডত1৮-ললিতবিস্তর 
৮ 
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আমি বোধিমুলে বনিয়৷ প্রেমবলে ভূষণ ও হুঃখায়তন জয় করিয়। 
অমৃতরস পান করিয়াছি । মৈত্রীভাব হইলে, কামন1, আসক্তি দূর 
হয়ঃ ত্যাগ আসে, তখন প্রেম-জ্ঞান হয়। 


“অবিরত বহে, নয়নক বারি, 
যেন বরিবয়ে জলধার1। 

ও দুখ মরমে, সেই সেজানয়ে, 
এমন পিরীতি যার] ॥ 

পিরীতি রতন, করিয়া বতন, 
গলায় হার পরিনু। 

জাতি-কুল-নীল, দুরে তেয়াগিয়া, 


পরাণ নিছিয়। দিনু ॥ 
সই লে! পিরীতি দোসর ধাত]। 
বিধির বিধান, সব করে আন, 
না শুনে ধরম কথা ॥ 
জীবনে মরণে, পিরীতি বেয়াধি, 
হইল বাহার সঙ্গ। 
জ্ঞানদাস কহে, কান্ুর পিরীতি, 
নিতুই নৃতন রক্ষ ॥ 


যাহার তিতর প্রেমের বিকাশ হইয়াছে, তাহার সহিত জাতি- 
কুল-শীল-বদ্ধ সমাজের বাহ্‌ সন্বন্ধ থাকে না; প্রিয়তম ঈশ্বরই তাহার 
ধ্যান ও জ্ঞান হয়। এই অবস্থায় তক্ত শুধু ঈশ্বরের গ্রীত্যর্থে জীব ও 
জগতের সেবায় আত্মানন্দ লাভ করেন। 
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“পিরীতি উপরে, পিরীতি বৈসয়ে, 
তাহার উপরে ভাব। | 
ভাবের উপরে, ভবের বসতি, 
তাহার উপরে লাভ ॥ 
প্রেমের মাঝারে, পুলকের স্থান, 
পুলক উপরে ধার]। 
ধারার উপরে, ধারার বসতি। 
এ সুখ বুঝয়ে কারা ॥ 
ফুলের উপরে, ফুলের বসতি, 
তাহার উপরে গন্ধ । 
গন্ধ উপরে, এ তন আখর, 
এ বড় বুবিতে ধন্ধ ॥ 
কুলের উপরে, কুলের নসতি, 
তাহার উপরে ঢেউ। 
ঢেউর উপরে, ঢেউর লুসতি, 
ইহ1 জানে কেউ কেউ ॥ 
দুখের উপরে, ছুখের বসতি, 
কেহ কিছু ইহা জানে । 
তাহার উপরে, পিরীতি বৈসয়ে, 
দ্বিজ চণ্ডীদাস ভণে ॥” 
প্রেমের অস্পষ্ট বিকাশে আসক্তিযুক্ত কশ্ম-ভাব ;$ ইহা পরিণামে 
'ষে শ্রেয়ঃ হয় না, এই জ্ঞান হইলেই ত্যাগভাৰ আসে, ত্যাগেই 
আনন্দ। এই স্থানে ভক্তির ভাব জাগিয়া উঠে, ইহার লক্ষণ 
গ্রীতি-মধুরত1। ক্রমে গ্রীতি বিনিময়ে নিম্মল প্রেমভাব স্পষ্ট হয়; 


ও | জীবন 


এই প্রেম প্রিয়তম ঈশ্বরে পরিসমাপ্ত হয়। কেহ কখনও কাহাকে 
প্রাণ খুলিয়। ভাল ন! বাসিয়! থাকিলে, এ ভাব হদয়ঙ্গম করা অসম্ভব। 
গিরীতি অর্থ প্রীতি, প্রেম । 

“আমরা দেখি তাহা স্থষ্ট যে মনুষ্য তাহাতে প্রেম আছে, যাহা 
তাহার সৃষ্ট বস্ততে আছে তাহা তাহাতে নাই, ইহ1 হইতে পারে না; 
অতএব তাহার যদি প্রেম না থাকিবে, তধে তিনি মন্ুষ্যকে প্রেম কি 
করিয়। দিলেন ?”-__অমিপ্নিমাইচরিত। 

“হায় রে হায়, প্রেমিক যে জন, সে কেন চায় ভালবাসা, 

দিলে নিলে বদল গেলে, ফুরায়ে গেল প্রেম-পিয়াসা। 

প্রেমে চায় ভালবাসি, পরাব ন। পর্বে ফাসি, 

চায়না! প্রেম কেনা-বেচা, ভালবেসে পূরায় আশ11”--গিরিশখোষ | 
ভালবাস, প্রতিদান চাহিও না । 

“তাঁব, অন্ুরক্তি গাঢ় হইয়। প্রেমে পরিণতি হইলে ঈশ্বরের স্বরণ, 
মনন, কীর্ভনাদি দ্বার। ক্রমশঃ জনিত, দীপ্ত ও উদ্দীপ্তাবস্থা প্রাপ্ত 
হয়।”-_অশ্বিনীকুমার দত্ত । 


*সবব5শ্ন কজন £ 


প্রেম_ ভক্তির লক্ষণ । 
“তৎপরিশুদ্ধিশ্চ গম্যা লোক বল্লিঙ্গেভ্যঃ ॥*- শাগিল্যস্ুত্র | 
প্রিয় ব্যক্তির কথা হইলে যেমন মন আনন্দে আত্মহারা হব, অত্র 
পুলকাদি হর, ঈশ্বর সন্বম্ীয় ভক্তি পরিশুদ্ধিও সেহরূপ অশ্রু ও গুলকাঁদি 
দ্বারা জ্ঞাত হওয়া যায়। 


প্রদীপ। ] 


“পিচকারী সম অশ্র বহিতে লাগিল । 
ফুলে ফুলে কাদি প্রভু আকুল হইল ॥৮__ গোবিন্দদাস। 


কালতীর্ষে বরাহদেবের মৃর্ভি দেখিয়া গৌরাঙগমহাপ্রভুর ভক্তির 
আবেগে প্রবল বেগে অশ্রু নিপতিত হয়। তুমি আমি কীদিঃ কিন্তু ' 
এরূপ হয় কি? কীাদ, কাদ, কাদ। ভাল, বড়ই সুখের ও শাস্তির বস্ত। 


“গীতা, আবিষ্ট হইয়া! পড়ে আনন্দিত মনে। 
পুলকাশ্র কম্পন্বেদ যাবত পঠনে ॥৮-_ চৈতন্যচরিতামূত 


এক ব্রাঙ্গণের বিগ্ভা অধিক ছিল না; তিনি গীতা অশুদ্ধ ভাবে 
পড়িতেন; ইহাতে লোকে উপহাস করিত। মহাপ্রভু গৌরাঙ্গ 
ব্রাহ্মণকে জিজ্ঞাস করিলেন, “গীতাপাঠে তোমার এমন ভাব আসে 
কেন ?” ব্রাঙ্গণ বলিলেন, 


“অজ্জনের রথে কৃষ্ণ দেখিবারে পাই। 
সেই লোভে গীতা পড়ি, সন্ন্যাসী গোসা্রি ॥'%, 


গৌরাঙ্গ বলিলেন, “তোমারই গীতাপাঠে অধিকার অন্যের পক্ষে বৃখ। 1” 
“সন্মান বন্থমান প্রীতি বিরহেতরবিচিকিৎস! মহ্িখ্যাতি- 


তদর্থপ্রাণস্থান তদীয়তা সর্বতদ্ভাবাপ্রাতিকূল্যাদীনিচ ম্মরণেভ্যো বাহুল্যাৎ।” 
--শািল্যসৃত্র 


স্বতিগুলি হইতে অনেক ভর্তি-লক্ষণ জানিতে পাই যথা! £__ 

(১) সন্মান) (২) বহুমান, (৩) প্রীতি, (৪) বিরহ, 
(&€) ইতবরবিচিকিৎসাঁ, (৬) মহিমাখ্যাতি, (৭) তদর্থপ্রাণস্থান, 
(৮) তদীয়তা, (৯) সর্বতদৃভাঁব, (১০) অপ্রাতিকূল্য প্রভৃতি | 


স্‌ 


(১) সম্মান-_ 
«প্রতাখানংত কষ্কস্ত সর্ববাবস্তথ্ো ধনগ্ুয়ঃ | 
' ম লঙ্ঘয়তি ধন্মাতা! ভক্ত্যা প্রেম্না চ সর্ববদা ।”--মহাভারত 
ধনগ্য় সর্বদ! এবং সকল অবস্থাতে শ্রীরুষ্জের আগমন মাত্র তদ্‌গত 
চিন্তে ও প্রেমের সহিত প্রত্যুথান করিয়া থাকেন, কখনও তাহা লঙ্ঘন 


করেন না। 
(২) বহুমান__ 


“যজ্ময় তৃমি নাথ, মধু, মধৃ' মধু |” 
:* হে ঈশ্বর, তুমি আনন্দ ও শান্তির আদর্শ ও আধার । 


“বধুকি আর বলিব আমি । 
বে মোর ভরম, ধরম করম, 
সকলি জানহে তুমি ॥ 
বে তোর করুণা, না জানি আপনা, 
আনন্দে ভাঁসি যে নিতি। 
তোমার আদরে, সবে গনেহ করে, 
বুঝিতে না৷ পাবি রীতি ॥ 


মাঁবের যেমন, বাপের তেমন, 
ভেমতি বরজপুরে । 
সথীর আদরে, পরাণ বিদরে, 


সেসব গোচর তরে ॥ 
সতী বা অসতী, তোহে মোর মতি, 
ক তোহারি আনন্দে ভাসি। 
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তোহারি বচন, সালক্কার মোর, 
ভূষণে ভূষণ বাসি ॥ 

চণ্ডীদাঁসে বলে, শুনহ সকলে 

* বিনয় বচন সার । 

বিনয় করিয়া, কখন কহিলে,; 
তুলন নাহিক তার ॥” 


হে প্রিয়তম ঈশ্বরঃ তুমি অন্তর্ধযামী ; আমার হৃদয়ের সমস্ত বিষয় 
ও বাসনাই অবগত আছ, আঁমি অতি তুচ্ছ, ক্ষুদ্র ও হীনমতি ? তুমিই 
'আমাঁর আদর ও গৌরব বাঁড়াইয়াছ ; ইহাই বহুমান। 


“বধু তোযার গরবে, গরবিণী আঘি, 
রূপসী তোমার রূপে । 

হেন মনে করি, ও ছুট চরণ, 
সদ] লইয়! রাখি বুকে ॥ 

অন্যের আদরে, অনেক জন!) 
আমার কেবল তুমি। 

পরাঁণ হইতে, শত শত গুণে, 
প্রিয়তম করি মানি ॥ 

নয়নের অগ্তন, অঙ্গের ভূষণ, 
তুমি সে কালিয়া চান্দ। 

জ্ঞানদাসে কয় তোমার পিরীতি, 
অন্তরে অন্তরে বান্ধা ॥” 


প্রিয়জনের প্রতি এইরূপই সম্মান ও অনুরাগ প্রয়োজন ; 
প্রেম এত মধুময় । 
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“কৃষ্ণ কাল, তমাল কাল। 
তাই কাল বরণ ভালবাসি ।” 


শ্রীক্ষ্চ কাল, তাই কাল তমাল ও কালবরণ ভালবাসি ; ভক্তের 
ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ সার কথা । বহুসন্মানের উত্তম দৃষ্টান্ত | 


“তাই কালরপ ভালবাসি, 
কাল জগন্মোহিনী মা! এলোকেশী।”- রামপ্রসাদ | 


(৩) শ্রীতি-_ 


“এসো, এসো, বন্ধু, এই আধ অঞ্চলে এসে। বোসো) বন্ধু । 
আমি নয়ন ভরিয়। তোমায় দেখি ॥ 
দেখিতে তোমার মুখ, উপজয়ে কত সুখ, 
সেইত পরাণ আমার সাক্ষী |” 


হে প্রাণপ্রিয় শ্রীকষ্চ, এস দূরে থেকনা। আমার বন্ত্রাঞ্চলের 
ঘারা তোমার বসিবার আসন করিয়া দিতেছি । আমি তোমাকে 
একবার নয়ন ভরিয়া দেখিব। ঈশ্বরের সন্দর্শন যে কি শান্তিময়, 
ভক্ত, তুমিই জান। প্রীতি ও অন্নুরাগের ইহ! উ্ভম উদাহরণ । 


“বধু পরশ মনিহে, 
তোমার ও অঙ্গ পরশে, এ অঙ্গ আমার, 
সোনার বরণ থানি হে ।”্-চণীদাস। 


সোনার বর অর্থ পবিত্রতা । ঈশ্বর নির্মল, তীহাত্ব স্পর্শে শরীর 
ও মন পবিত্র হইয়া যায়। 
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(৪) বিরহ--. 
আরম্ত-_ 
“সই, দেখিক্ন! গৌরাজটাদে, 
হইন্থু পাগলী, আকুলী, ব্যাকুলী, পড়িন্থ পিরীতি ফাদে ॥ 
সই, গৌর যদি হৈত পাখী, 
করিয়া যতন, করিতু পালন, হিয়া-পিপিরায় রাখি ॥ 
সই, গৌর যদ্দি হৈত ফুল, 
পড়িতাষ 'তবে, খোপার উপরে, ছুলিত কানেতে হুল ॥ 
সই, গৌর যদ্দি হৈত মতি; ” 
হায্স যে করিতু; গলায় পরিতু, শোভা যে হইত অতি ॥ 
সই, গৌর যদি হৈত কাল, 
অগ্রন করিয়৷ রঞ্রিতাম আখি, শোভাষে হইত ভাল 
সই, গৌর যদি হৈত মধু, 
জ্ঞানদাস কহে আস্বাদ করিয়া মজিত কুলের বধূ ॥” 


প্রথম দর্শনেই গ্রীতি, প্রশ্বরিক প্রেমের এইখানেই চরিতার্থতা ৷ 
ভালবাস, প্রেমের রাজ্য গড়িয়া তোল; সংসার স্থুখ ওশাস্তির রাজ্য 
গড়িয়া উঠুক। মলিনতা আনিও না, প্রেম পরম পবিত্র । ইহাতে 
এত অনুরাগ আছে যে, গৌরাঙ্গকে দেখিয়া! পাইব না ভয় হইয়াছে 3 
তাই তাহাকে নিজের করায়ত্ত করিতে প্রয়াস। ভক্তের অধীন তগ- 
বান না হইলে ভক্তের দিন চলেনা । এখানে এই সত্য আছে। 
অদর্শন রূপ বিরহ বেদনাও আছে। “মজিত কুলের বধ্‌” অর্থ স্ত্রী 
ঘদি স্বামীর উপর এ্রকান্তিক 'ভালবাসা ও ভক্তির বিকাশ, ত্যাগ ও 
সেবাদ্বারা করিতে পারেন, তবেই তিনি সতী-সাধ্বী । সতীর জীবন 
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বিমল ও পবিত্র। এরূপ পবিভ্রাআ হইলেই দাম্পত্য প্রেমের ভিতর 
দিয়! (11601017) প্রেমময় ঈশ্বরের বসাম্বাদ হয়, এরশ্বরিক প্রেম 
কেমন জানা যায়, জানিলেই মজিতে হয় অর্থাৎ আত্মহারা হইয়া যাইতে 
হয়; ইহাই জ্ঞানদাসের শিক্ষা। ভক্ত না হইলে এ ভাবের মধুরতা 
হৃদয়ঙ্গম করা অসাধ্য । গৌরাঙ্গ অর্থ প্রেমময় ঈশ্বর, পবিভ্রতার আধার । 


“সই, কেব! শুনাইল শ্ঠাম নাম ? 

কাণের ভিতর দিয়া, মরমে পশিল গো, 
আকুল করিল মোর প্রাণ ॥ 

নাজানি কতেক মধু, ঠামনামে আছে গো, 
বদন ছাঁড়িতে নাহি পারে। 

জপিত্ে জপিতে নাম, অবশ করিল গো, 
কেমনে পাইব সই তারে ॥ 

নাম-পরতাপে যার এছন করিল গো 
অঙ্গের পরশে কিবা হয় । 

যেখানে বসতি তাঁর, নয়নে দেখিয়া গো। 
যুবতী-ধরম কৈছে রয় ॥ 

পাসরিতে করি মনে; পাঁসর৷ ন! যায় গো 
কি করিব কি হবে উপায়? 

কহে দ্বিজ চণ্ভীদাসে, কুলবতী কুল নাশে, 
আপনার যৌবন যাঁচাঁয় ॥” 


ভক্ত সাধকগণ ঈশ্বরের নাম-জপ করিয়া আনন্দ ও শান্তিলাত 
করিয়া! থাকেন। শুধু নাম-জপ করিয়া যদি এত শান্তি পাওয়া যাঁয়, 
তবে তাহার চরণ-ম্পর্শে আরও কত অধিক শাস্তি হয়, তাহাই ভক্ত 
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তাবিয়। আঁকুল। ঈশ্বর দর্শনরূপ শাস্তি ধাহার তাগ্যে ঘটিয়াছে, তিনি 
কখনও তাহা! ভূজিতে পারেন ন1 ঃ ঈশ্বরই তীহার একমাত্র ধ্যান ও 
জ্ঞাঁন হয় ; ইহাই চণ্ডীদাসের শিক্ষা । 


«গোরা জানা নাহি ছিল? তখন আছিন্থ ভাল; 
কাল ক।টাতাম আমি স্বখে। 
গৌর নাম ক্কাণে গেল, কেবা সেই মন্ত্র দিল, 
হুতাশে পিয়াসে মরি ছুখে ॥”--অমিয়নিমাইচরিত 


মধ্য-_ 


£হুরি হরি কো ইহ দৈব ছুরাশা। 
সিন্ধু নিকটে, যদ্দি কণ্ঠ শুকাম়ব; 
কো দূর কারব পিয়াস! ॥ 
চন্দন তরু যব, সৌরভ ছোড়ব, 
শশধর বরিখব আগি। 
চিন্তামনি যব; নিঙ্গ গুণ ছোঁড়ব, 
কি মোর করম অভাঁগী ॥ 
শ্রাবণ মাহ ঘন, বিন্দু না বরিখব, 
সুরত ঝাঁঝকি ছন্দে । 
গিরিধর সেবি, ঠাম নাহি পাঁয়ব, 
বিদ্যাপতি রহু ধন্দে ॥” 


কো অর্থ কোথায় ; ইহ, এই ; সিন্ধু, সমুদ্র ; শুকাঁয়ব, শুখাইবে + 
যব, যদি ; ছোড়ব, ছাঁড়িবে ; বরিখব বর্ণ করিবে ; আগি। অগ্নি ; 
মোর? আমার ; শ্রাবণ মাহ, আব্ণ মাস, বর্ধাকাল ; স্ুবতকু, দেব্বৃক্ষ, 
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কল্পতরু ; ঝাঁঝকি ছন্দেফল হীনের স্থায় ; ঠাম? স্থান )পায়ত, পাওয় 
যাইবে ১ ধন্দে, সন্দেহ। | 


“ছুকাণ পাতিয়া, ছিল এতক্ষণ, 
বধুপথ পানে চাই। 

পরভাত নিশি, দেখিয়া অমনি, 
চমকি উঠিল রাই ॥ 

পাতায় পাতায়, পড়িছে শিশির, 
সখীরে কহিছে ধনী । 

বাহির হইয়া, দেখলে। সজনী, 
বধুর শব্দ শুনি ॥ 

পুন কহে রাই, না আসিল বধু, 
মরযে রহিল ব্যথা । 

কি বুদ্ধি করিব, পাষাণে ধবিয়। 
ভাঙ্গিব আপন মাথা ॥ 

ফুলের এ ভালা, ফুলের এ মলা, 
শের ছাইনু ফুলে। 

সব হৈল বাসি, আর কেন সই; 
ভাস গে যমুনাজলে ॥ 

কুদ্কুম কম্ত,রী, চুবক চন্দন, 
লাগিছে গরল হেন। 

তাম্বল বিরস, ফুলহার ফণী, 


দংশিছে হৃদয়ে ষেন ॥৮- চণ্ভীদাস। 


“রাধে, আর মাল! গাখ কি কারণ? 
যার লাগি গাঁথ মালা, সে গেছে মথুর'ভবন | 
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গেঁথেছ মালতি মালা, মাল! হ'বে জপ-ম।লা, 
সে মালা ভূজক্ষ হয়ে করিবে দংশন ॥” 
“ঝুজনী জাগিয়। গোরা থাকে । 
হা নাথ হা নাথ বলিয়! ডাকে ॥ 
প্রভাতে উঠিয়া গোরা রায়। 


চঞ্চল লোচনে সদা চায় ॥”- লোচনদাস। 


“দেখা দাও, দেখা দাও” বলিয়! গৌরাঙ্গ ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণের তরে 
কাদিয়া আকুল হইলেন ; ইহাই বিরহ বেদন। 


অন্ত- 
“আজু রজনী হম, ভাগে পোহায়ন, 


পেখনু পিয়া মুখ-5ন্দ | 

জীবন যৌবন, সফল করি মাননু, 
দশ-দিশ ভেল নিরদন্দা ॥ 

আজু মঝু গেহ, গেহ করি মানল, 
আজু মঝু দেহ ভেল দেহ]1। 

আজঙ্জু বিহি মোহে; অনুকুল হোয়লঃ 
টুটল সবহু সন্দেহ! ॥ 

সোই কোকিল; অব লাখ ডাকউ, 
লাখ উদয় করু চন্দা। 

পাচবাণ অব, ৫ লাখ বাণ হোউ, 
মলয়-পবন বহু মন্দা ॥ 

অব মঝু যব, পিরাসঙ্গ হোয়ত; 
তবহি মানব নিজ দেহ]। 


৩৩ | জীবন 


বিদ্যাপতি কহ, অলপভাগি নহ 
ধনি ধনি তুয় নব নেহ।॥' 


আজু অর্থ আজ, অস্ত ; হম, আমি; ভাগে? ভাগ্যে; পোহায়নু, 
কাটাইলাম $ পেখনু, দেখিলাম 7 মুখ-চন্দী, মুখচন্দ্র ; মাননুু, মানিলাম ; 
দ্শ-দিশ, দশদিক্‌;) ভেল, হইল; নিরদন্দা, দন্দরহিত ; টুটল, দুর 
হইল; মঝু, আমার ; গেহ, গৃহ ; মানল, মানিলাম; দেহা। দেহ; 
বিহিঃ বিধি; হোয়ল, হইল; সবহু, সমস্ত ; ডাকউ, ডাঁকুক ;অব; 
এখন; হোউ, হক; বহু, বহুক ; যব, যখন ; তবহি, তখন ? তুয়, 
তোমার ; ধনি, ধন্য ; নব, নবীন ; নেহা, সহ 'অন্্রাগ ূ 


“কৃষ্ণরে বাপরে মোর জীবন শ্রাহরি। 

কোন দ্বিকে গেলে মোর প্রাণ করি চুরি ॥ 

আর্তনাদ করে প্রভু ভাকে উচ্চৈইস্ববে | 

কোথা গেলে কঞ্চনিধি ছাড়িয়। আমারে ॥”-_€চতন্ততাগবত 


“নিশি দিন তোমার বিরহে ব্যাকুল প্রাণ। 
হে মোর হবি, তৃষিত চাতকীসমান ॥”-_অমিয়নিম।ইচরিত 


“শুনলো শুনলে বালিকা, রাখ কুসুম মালিকা, 

কুপ্জে কুপ্রে ফেরনু সি, শ্যামচন্দ্র নাহিরে ; 
শ্যামচন্দ্র নাহিরে । 

“ছুজই কুসুম মঞ্জরী, ভ্রমর ফিরই গঞ্জরী, 

অলস যমুনা বহই যায়, ললিত গীত গাহিরে ; 
শ্তামচন্দ্র নাহিরে। 


প্রদীপ । ] | ঙ১ 


শণী সনাথ যামিনী; বিরহ বিধুর! কামিনী; 
কুস্থম হার ভইছে ভার, হৃদয় তার দহিছে; 
অধর উঠই কীপিয়া, সথি করে কর আপিয়া 
কুপ্ত ভবনে পাপিয়া, কাহে গীত গাহিছে, 
|] শ্তামচন্দ্র নাহিরে। 
মু সমীর সঞ্চরে, হরয়ি শিথিল অঞ্চলে, 
বালি হৃদয় চঞ্চলে; কানন পথ চাহিরে ; 
কুঞ্জ পানে হেরিয়া, অর বারি ভারিয়া, 
ভানু গাহে শূন্য কুঞ্জে। শ্তামচন্দ্র নাহিরে ? 
শ্যামচন্দ্র নাহিরে।'”- রবীন্দ্রনাথ 


€ | ইতরবিচিকিৎসাঁ_ 
ইতরাবিচিকিৎস। অর্থ ভগবান্‌ ব্যতীত অন্ত কাহাকেও গ্রান্থ না করা। 


«এ সংসারে ভরি কারে, রাজ। যার মা মহেশ্বরী, 
আনন্দে আনন্দময়ীর খাসতালুকে বসত করি ॥”-_রামপ্রসাদ 


৬। মহিমা-খ্যাতি-_ 


“ভক্তি সহ প্রসাদ করিয়া উপযোগ। 
তখনই তাহার দুর হইল কুষ্ঠ রোগ ॥”--গোবিন্দদাস 


গৌরাঙ্গ স্বকীয় এশ্বরিক শক্তি প্রভাবে দেওঘরে আদ্িনারায়ণের 
কুষ্ঠ আরাম করেন। গৌরাঙ্গ ডাক্তার বা কবিরাজ ছিলেন না; একজন 
উচ্চাঙ্গের সাধক ও মহাপুরুষ। আদিনারায়ণ ধনী বণিক অথচ পৰম 
বৈষ্ণব। ভক্ত কখনও ভক্তের কাতরতা ও ছুঃখ দেখিতে পারেন না। 
ভক্তের মহিমা-খ্যাতি অন্ত । 


“কত অজানারে জানাইলে তুমি ; 
কত ঘরে দিলে ঠাই; 

দ্ুরকে করিলে নিকট বন্ধু ; 

পরকে করিলে ভাই।”-_গীতাঞ্জলী 


ধন্য রবীন্দ্রনাথ, তুমি যনের কথাগুলিকে কেমন লুন্দর ভাষা! 
দিয়াছঃ প্রাণ জুড়াইল। তুমি তগবানের মহিম! সুন্দর করিয়া 
বলিষাছ, ভগবানের মহিমা এইরূপই। 


“হরিধ্বনি গুনি ব্যান লেজ গুটাইয়!। 
পিছাইয়া গেল এক বলে লম্ফষ দিয়া ॥”__শগোবিন্দদাস । 


বিঞ্ণকাঞ্চির নিকট এক বৃক্ষতলে গৌরাঙ্গ রাত্রিযাপন করেন ; 
ভৃত্য ব্যাত্ত্রের ভাক শুনিয়া ভীত হয়; গৌরাঙ্গ হবিধবনি করিয়া 
ব্যাপ্ত দুর করিয়া দেন। 

“স্বপুরুষমভিবীক্ষ্য পাঁশহস্তং বদতি যম: ফিল তন্ত কর্ণমূলে | 

পরিহর মধুস্দনপ্রপন্নান্‌ প্রভুরহুমন্নৃণাং ন বৈষ্কবানাম্‌ ॥”-_বিষুপুরাণ। 

যম আপনার দৃতকে পাশ হস্ত দেখিয়া তাহার কর্ণমূলে বলিয়। 
দিলেন; “তুমি মধুহ্দনের আশ্রিত ব্যক্তিদ্দিগকে পন্িত্যাগ করিও ; 
আম অন্য লোকের প্রভুঃ বৈষুব দিগের প্রভূ নই |” 


৭] তদর্ধপ্রাণস্থান-_ 


«আমার কি ফলের অভাব) 

তোব। এলি বিফল ফল যে ল'য়ে। 

শ্রীরামচরণ কর্পতরু মুলে রই ; 

যে ফল বাঞ্ু। করি, সে ফল প্রাপ্ত হই ॥”-_দ্বাশরথীরায় 


প্রদীপ.। ] ৩৩ 


ভক্ত হনুমান রাবণ বধার্থে ব্রহ্ম-অন্ত্র লইয়া আসিবার সময়, যন্দোদরী 
তাহাকে প্রনুন্ধ করিতে প্রয়াস পান; ভগবানের সেবাতেই তক্তের 
আনন্দ ও শান্তি; এখানে প্রলোভন বৃথা। হনুমান সামান্ত বানর 
মহেন; তিনি একজন উচ্চাঙ্গের সাধক ও ভক্ত । 
“বারে বারে যে ছুখ দিয়েছ দিতেছ তার! । 
সে যে ছুথ নহে মা! দয়া তব জেনেছি ম। হুখ-হর। ॥ 
সম্তান মঙ্গল তরে, জননী তাড়না করে, 
তাই বহিতেছি শিরে মুখ দুখেরই পশরা ॥ 
আমি তোমার পোষাপাখী, যা শিখাও ম! তাই শিখি, 
শিখায়েছ তার! বুলি, তাই ডাকি মা তার! তার! ॥ 
জানিয়া অমূল্য রতন, ্রঙ্গময়ীর নাম ধনু; 
আমি তারা বলে ডাকি যখন, হইগো তখন আপন হারা ॥” 


৮। তদীয়তা__ 


“কি আর কহিব আমি. 
জীবনে মরণে; জনমে জনমে, 
প্রাণ বধু হ'ও তুমি ।”-_চতীদাস। 


হে ঈশ্বর, হে শ্রক্ষ্চ, তুমিই আমার প্রাণনাথ ; তোমাকে যেন 
জীবনে মরণে পাই। তদীয়তার সুন্দর দৃষ্টান্ত । 


হে ঈশ্বর, তোমার উজ্জল ভাতি, 
সখার উপর দিয়া, আমাম্ীর করিলে সুখী; 
সকলই তোমার তরে। 


৩৪ [ জীবন 


হে ঈশ্বর, তোমার প্রেষ প্রিয়জনের উপর অন্থ্রাগে জানিয়াছি; 
উজ্জল্লভাঁতি অর্থপ্রেম ; ইহাতে তোমার আসশ্বাদ্দ পাইয়া, তোমাতেই 
সমপিত হইল ; কারণ তোমার চেয়ে প্রিরতর আর কেহ নাই। 
৯। সর্ববতদ্ভাব-_ 
“আমার অন্তরে আনন্দময়ী 


সদ! করিতেছেন কেলি । 
আমি যে ভাবে সে ভাবে থাকি, 


নামটী কভু নাহি ভুলি ॥”-_রামপ্রসাদ 
4075 739125, 6096 05 2 079 0101109 2170. 21, 
11120 15 [009 01901) 16295 21710116616 £0%০9, 
11217621095 2 0521 200 16566116191 029 
[07 06 01000600116 07990099 %01)010 179 1099”, 
| --ড/০0105%01612, 
১০ । অপ্রাতিকুল্য-_ 
“না করি চিন্তা, না করি ভয়। 
যা করেন ঈশ্বর, তা'ই হয়। 
তার কি প্রত্যয়, এক ভাবি আর হয় ॥”--প্রসন্ননাথ রায় | 
হে প্রভু, হে জগন্লিবাস, তুমি যাহা! করিবে তাহাই হইবে । তুমি 
বাহ! করিবে তাহ। বড়ই সুন্দর, দুঃখ হইলেও শান্তি, মঙ্গল ও আনন্দ; 
ইহাতে চিন্তা বা ভয় করিবার কিছুই নাই; ইহাই সম্পূর্ণ আম্মসমর্পণ। 
“তোমারি দেওয়। প্রাণে, 
তোমারি দেওয়া হুখ ; 
(তামারি দেওয়া বুকে, 
তোমারি অনুভব ।”--রজনীসেন। 


প্রদীপ । ] ৩৫ 


ষীশুখুষ্ট বলিতেন)--])5 1] 0০ 00262 
হে পিতঃ, তোমার ইচ্ছাই পুর্ণ হউক । 
একটী কথ ? 
প্রেম যেখানে, অভিমান ও ক্রোধ সেইখানে, ক্রোধ ও অভিমান 
না থাকিলে প্রেম-ভাব স্পষ্ট হইত না; যেমন শুধু অন্ধকার, আলোক 
ব্যতীত বোঝ! যায় না; সেইরূপ ক্রোধ ও অভিমান না থাকিলে প্রেম 
কেমন জানা যায় না। তাই যেখানে প্রেম, সেইখানেই অভিমান ও 
ক্রোধ আছেই আছে । তবে এ ক্রোধ ও অভিমান বড়ই সুন্দর, মধুর, 
ও আনন্দদায়ক; এ ক্রোধ মিলনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠতা বাধাইয়া দেয়, 
পার্থক্য ঘটায় না। 
“কাল বরণ রাধে হেব্রিবে না বলিছে! 
তবে কেন নে আমার মনপ্রাণ হরিছে ॥” 
ইহ। অভিমানের সুন্দর দৃষ্টান্ত । ঈশ্বরের সঙ্গে অভিমান ভক্তের, 
ইহা1 কাম-গন্ধী নহে, পরম পবিত্র প্রেম। 
“আমি ছিলাম গৃহবাসী, করিলি সন্্যাসী। 
আনু কি ক্ষমত। রাখিস এলোকেশী ॥৮- রামপ্রসাদ | 
ভালবেসে ক্রোধ কর, এইখানেই ক্রোধের চরিতার্ধত1 | 


জ্ভ্উি জল £ 
প্রেম ভাঞ্জর প্রকার ভেদ । 
“ঘে যথা মাং প্রপদ্যস্তে তাংস্তথেব ভজামাহম্‌। 
নম বর্তান্ধর্তন্তে দন্ন7াঃ পার্থ সর্বশঃ ॥--গীতা। 
“যাহারা আমাকে ত্বেভাবে ভঙজন। কেও তাহাঁদগকে আমি সেই 
ভাবেই অন্গ্রহ করি । হে পার্থ। মনধ্যঘণ সর্বতোন্াবে আমারই 
ভঞ্জনমার্গের অনুবর্তন করে|” 





৩৬ | জীবন 
“চগালোহপি ধিজশ্রেষ্ঠঃ হারিভক্তি পরায়ণঃ।” 
“মুচি হয়ে শুচি হয়, যদি হরি ভজে। 
শুচি হয়ে মুচি হয়, যদি হরি তাজে 11” 
একান্ত চিত্তে পবিত্র হৃদয়ে তদগত প্রাণে যে যাহা করে? ঈশ্বর 
তাহাই আদর ও ঘত্ব করিয়া থাকেন। ঈশ্বরের নিকট জাতি-ভেদ নাই, 
শুচি অশুচি নাই, ধনী দরিদ্র নাই,_সমস্তেই সমান ভাবে তাহার 
লীলা-ইচ্ছগার বিকাশ, এ স্থানে কোনও পার্থক্য নাই; 
কিন্তু ভক্ত হদয়েই তাহার বিশেষ লীলা-ইচ্ছা বিদ্যমান ; 
তক্ত তাহার বিশেষ কপা লাতি করেন। এই বিশেষ কৃপা হেতুই 
বুদ্ধ, খৃষ্ট, মহম্মদ, গৌরাঙ্গ প্রতৃতি অবতার ও মহাপুরুষগণের সহিত 
সাধারণ জনগণের এত পার্ক । ভাব ভক্তিতে, তক্তি প্রেমে 
পরিসমাণ্ড হয়। 
“টেকি ভাজে যদি? এই ভবনদ্ী, 
পার হ'তে পার বিধু। | 
লোকের কথায়, কিবা আসে বায়? 
পিবে সুখে প্রেষমধু 11 ভক্তিযোগ | 
প্রেম-জ্ঞানের অস্ফুট, অস্পষ্ট ও জড়-অবস্থায় আসক্তি যুক্ত কর্ম অর্থাৎ 
সকাম-কর্ম, সকামকর্ট্মে কঠোরতা, কঠোৌরতায়ু অভাব, অভাবে 
কাষনা ও কামনায় দুঃখ । “নেতি ইহা] নহে; তৎপরে ভক্তি, 
'তক্তিই প্রেমজ্ঞানে পরিসমাপ্ত হয়। ভক্তির প্রকার . তেদ 
নুন্দর বিষয় । শ্রদ্ধা, ভক্তি ও গ্লানি লইয়া তাহাতে মনোনিবেশ করিতে 
হয় নতুব! গুধু অধ্যয়ন আকাশ কুসুম, ব্যর্থ প্রয়াস। 
«প্রেয়স্ত প্রথমাবস্থা ভাব ইত্যভিধীয়তে 1৮- ভক্তিরসাম়তসিন্ধ | 
তাবই (প্রেমের প্রথম অবস্থা (17515) প্রেম আত্মানুশীজম সাপেক্ষ । 
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“ভক্ত ভেদে রৃতিভেদ পঞ্চপরকার ; 

শাস্ত-রতি। দাস্য-রতি, সধ্য-রতি আর। 

বাৎসল্য-রতি+ মধুর-রতি এ পঞ্চ বিভেদ 

রতি ভেদে কৃষ্ণ-ভক্তি রস পঞ্চভেদ |” চৈতন্যচরিতাযুত | 


মানবের স্বভাব, ইচ্ছা, আদর্শ ও কর্ম অনুযায়ী তক্তিরস পাচ প্রকার 
(১) শান্ত, (২) দাস্য। (৩) সধ্য, (৪) বাৎসল্য ও (৫) মধুর। শ্রীগৌরাঙ্গ 
রূপগোম্বামীকে তক্তি-রসের এই পঞ্চ প্রকারভেদের কথ বলেন। 
বিষয়টী বড়ই সুন্দর ও মনোরম। 

৪৮১1 শান্ত-রস__ 
“কৃষ্ধ-নিষ্ঠা, তৃষ্ণা-ত্যাগ শাস্তের ছুইগুণে ) 
এই ছুই গুণ ব্যাপে সব ভক্ত জনে; 
আকাশের শব ওণ ঘেন ভুতগণে।”- চৈতন্যচরিতামৃত। 

(১) ঈশ্বরে এঁকাস্তিক নিষ্ঠা ও (২) বিষয়বাসনাত্যাগ এই ছুইটী 
শান্তরসের গুণ, দাস্যাদি বসে এই ছুইটী গুণ অবশ্যই থাকিবে । শান্ত 
সই ভক্তির প্রারন্ত (82515); প্রেষ-জ্ঞান এখানে স্পষ্ট। প্রেমময় 
দেবতার জ্ঞানে ভক্তির আরুস্ত। ভক্তির আরস্তে সকাম-কর্্ম কঠোর, 


ছঃখ ও গ্লানি এ জ্ঞান চাইই চাই। আর্ত হও, আর্তই তক্তি লাভের 
অধিকারী । 


“শান্তের স্বভাব কৃষ্ণে যমতা! গন্ধহীন। 
পরংব্রন্ধা পরথাত্ম। জ্ঞান প্রবীণ |।”--চৈতন্যবরিতামৃত। 


শান্তরসে ভগবানের উপর মমতা হয় না। গভীর ঈশ্বর-বিশ্বী, 
ও পরমাত্মাই একমাত্র সত্য এই জ্ঞান হয়। এই স্থানেই প্রেম-ঞ্ানেং 
প্রথম স্ষ্ি। পরমাত্ম! অর্থ ঈশ্বর । 


৩৮ [ জীবন 
“সর্ববং প্রচ্গময়ং জগৎ |” 
ব্রহ্ম, পরমা তব! সর্ধবজগন্ময় ; কিন্তু জগতেই তিনি শেষ ও পরিসমাপ্ত 
হইয়া যান নাই ; আরও তাহাতে কত কিছু রহিয়াছে, তিনি অনন্ত, 
অসীম ও পূর্ণ । 
তিনি মানবের ভিতর আছেন বলিয়াই আমরা আছি; এইটুক 
জীবাত্মা৷ ; কিন্ত পরমাত্মীতেই জীবাআঁর স্থিতি । 
শাস্ত-তক্তিতে ঈশ্বর-জ্ঞান ও সংসারবাসনাত্যাগ খ্িশেষ ভাবে 
আছে, ইহাই লক্ষ্যের বিষয় । 
“কমলে বলিল! তীর্থ কর ধরে করে। 
বিনয়-সম্পত্তি সব দিলাম তোমারে ॥ 
নরক হইতে ত্রাথ গাইয়াছি আনি। 
বিষয় বৈভব সব ভোগ কর তুমি ॥”- গোবিন্দদান। 
সিদ্ধিবটে তীর্থরাম নাষে এক যৌবন ও ধন-মদ-মত্ত মন্দ লোক 
[বেশ্রাদঘ্ার। শ্রীগৌরাঙ্গকৈ অপদস্থ করিতে চেষ্টা পায়; শ্রীগৌরাঙ্গ 
তাহাদিগকে মাতৃ-সম্ভাষণ করিয়। এশ্বরিক শক্তি-প্রভাবে জয় করেন; 
অতঃপর গৌরাঙ্গের কুপায় তীর্থরাম পরম বৈষ্ব হইয়া সংসার- 
বাসনাত্যাগ করতঃ ঈশ্বরে এঁকান্তিক নিষ্ঠাবান হন। কমলকুমারী 
তীর্থরামের স্ত্রী, ইহাতে কীদিয়া আকুল হইলেও তীর্থরাম অচল 
ও অটল; ইহাই শান্তরসের সুন্দর দৃষ্টান্ত । 
“তদাখুনোত্তীর্ম্য ইদং ভনার্ণবং সবৈরিঢুষ্টিগহক্রেশরাক্ষসং | 
রং তরিত্বা চ অনন্ভকং জগৎ স্থলেইন্তরীক্ষে অজরামরে শিবে 11" ললিত-বিস্তুর 
বুদ্ধদেব তদীয় সারথি চ্ছন্দকনে বলিলেন £_ মিথ্যাুষ্টিরূপ গৃহ ও 
ক্লেশরূপ বাক্ষসপূর্ণ এই ভব-সাগর স্বয়ং পার হইয়া অনন্ত-জগতকে 
আমি অজর॥ অমর ও মহ্গলময় ভূলোকে এবং ছ্যলোকে প্রবেশ 
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করাইব। অপরিমিত ভোগ, স্তীপুত্রের রসাস্বাদ ও প্রভূত পরশ্বর্ষেয 
আমি পরিতৃপ্ত হইয়াছি ; কিন্তু বিষয়ভোগে কেবল বাসনাই প্রবল 
হয়, তাহাতে আর আমার শাস্তি হইতেছেন। ; সংসার নিতান্ত হেয় ও 
অসার। সংসার-বাসনাত্যাগ শাস্তরসের গুণ। বুদ্ধদেবের ভিতর 
সংসার-বাসনাত্যাগ যেমন উজ্জ্বল, এমন জগতের ইতিহাসে বিরল। 
শীম্ততক্তিতে মাধুর্য্য রসের বিকাশ একেবারেই নাই ; এই শাস্ত- 

ভক্তি সংসারত্যাগী, গতীর ঈশ্বর-বিশ্বীসী, বন ও অরণ্যবাসী সন্ন্যাসী- 
সজ্জনের ভিতর দেখা যায়। সন্ন্যাসধর্্ম (4০90015) বড়ই 
কঠোর সাধন । 
২। দাহ্য-রস-_- 

«কেবল স্বরূপজ্ঞান হয় শাস্তরসে ৷ 

পুর্ণৈব্ধ্য প্রভু-জ্ঞান অধিক হয় দরাস্তে ॥ 

ঈশ্বরজ্ঞান, সন্ত্রম, গৌরব প্রচুর । 


সেবা করি কৃঙ্ে স্থখ দেন নিরস্তর ॥ 
শান্তের গুণ, দ্াস্তে আছে আধিক সেবন । 


অতএব দাস্যরসে হয় দুই গুণ ॥”-__-চৈতন্তচরিতামৃত । 

শান্ত-রসে শুধু স্বরূপ জ্ঞান হয়। দাশ্য-র্সে শান্ত-রসত আছেই 
অধিকন্ত (১) মহিমাময় ও প্রেমময় দেবতাই ঈশ্বর ও প্রভু এই জ্ঞান 
হয় ; এবং তীহাকে ভক্ত প্রচুর সম্মান ও গৌরব করেন। (২) ভক্ত 
দ্াস্যরসে ঈশ্বরগ্রীত্যর্থে সেবা করেন; এইটিই প্রধান কথা। 
এই অবস্থাতে ভক্ত যে কর্ম করেন, গীতাতে সেই কর্্মকে নিষ্কাম-কশ্‌ 
বলে। নিষ্কামকর্ম্দে মান, সম্মান, আত্মগৌরব, আকাঙ্খা, কামনা 
স্বার্থ সুখ ও ছুঃখ সমস্তই ঈশ্বরে সমর্পিত হয় ; এ অবস্থায় মানব দেবতা 
সখ্াযাদি.রসেও এই গীতোক্ত নিষ্কাম-কন্ম বিশেষ ভাবে বর্তমান 


৪০ [ জীবন 


“তোমা সব সেবিলে সে কৃষঃ-ভক্ি পাই। 
এত বলি কারে পায় ধরে সেই ঠাই।।” 


গয়া হইতে প্রত্যাগমনের সময় নিমাই এইরূপ বৈষ্ুবগণের পদ- 
ধূলি গ্রহণ করেন । সর্বত্র ঈশ্বর-দর্শন, ইহ! হইলে মানব-জীবন ধন্য, 
মানব-জন্ম সার্ক । ঈশ্বরে প্রকাস্তিক ভক্তিপরিস্ুদ্ধি হইলে 
বিশ্ব-প্রেম হয় ; তখন জীব ও জগতের সেবাই ঈশ্বরের সেবারপে 
গণ্য হয়। গৌরাঙ্গের এই অবস্থা হইয়াছিল; এই অবস্থায় 
শ্রীগৌরাঙ্গ ও ভগবান্‌ এক কোনও ভেদ নাই। 


“তুমি আমায় আঘাত কর তাতে ছুঃখ নাই। 
প্রাণ ভরে হরিবল এই ভিক্ষা চাই |” 


এক ব্রাহ্মণ, মহাপ্রভু গৌরাঙ্গকে মারিতে প্রয়াস পান ; গৌরাঙ্গের 
তক্তগণ তাহাকে উচিত শিক্ষণ দিতে চাহিলে গৌরাঙ্গ নিষেধ করেন। 
গৌরাঙ্গ বলিলেন আমাকে মারিতে চাও ক্ষতি নাই; কিন্ত একবার 
প্রাণ ভরে “হরিনাম” বল। সেই ব্রাহ্গণ হরিনামে মজিয়! গেল ; 
সেবা এইরূপেই করিতে হয়। সেবাতে লোকাপবা লাচ্ছা? গঞ্জন। 
অনেক সহ করিতে হয়, তাহাতে দুঃখিত হইলে চলে না; অচল, 
অটল ভাবে সত্যপথে চলিতে হয়। 


“মাধব হে, বহুত মিনতি করি তোয়। 


দএ তুলসী-তিল, দেহ সৌপল, 
দয়া করি ন ছোড়বি মোয় ॥ 
গণইতে দোষ, গুণলেশ ন পাওবি, 


যব তুহু করবি বিচার। 
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তুহু জগন্্লাথ, জগতে কহাওসি, 
জগ বাহির নহি মোঞ্ে ছার ॥ 

কিএ মাস্ুধ পঞ্ড; পাখী ভএ জনমিয়, 
অথবা কীট পতঙ্গ । 

করম-বিপাকে, গতাগত পুন পুন, 
মতি রহ তুয় পরসঙ্গ ॥ 

ভনই বিদ্যাপতি, অতিশয় কাতর, 
তরইতে ইহ ভবসি্ধু। 

তুয় পদ্দ-পল্পব, করি অবলম্বন, 
তিল এক দেহ দীনবন্ধু ॥”-_বিদ্যাপতি 


“দএ অর্থ দিয়া; সোপল, সমর্পন করিলাম ; দয়া.....-মোর,--আমার প্রতি দয়া 
ছাড়িও না। গণইতে......ছার,_যখন তুষি বিচারঠকরিবে (আমার) দোষ গণনা 
করিতে গুণের লেশও পাইবে না, জগতে তুমি জগন্নাথ কহাও, ছার আমি জগতের 
বাহির নই। এ, হইয়া; গতাগত, মবাতায়াত ; তুয় পদ-পল্লব......দীনবন্ধু,_- 
তোমার পদপল্লৰব অবলম্বন করিলাম, পদে এক তিল (স্থান) দাও 1” 
বিদ্যাপতি ঠাকুরের পদাবলী 


বিদ্যাপতি অপূর্ব বস্ত। পরম ভক্তিভাজন শ্রীযুক্ত বাবু সারদা 
চরণ মিত্র এম, এ, বি, এল, মহোদয় টীকাটীপ্ননী সহ সুন্দর “বিদ্যা 
পতিঠাকুরের পদাবলী” ছাপিয়াছেন। ভক্তগণ তাহা একবার অধ্যয়ন 
কর,জীবন ও মন ধন্ত হইয়া যাইবে। বিদ্যাপতি, জয়দেব, চণ্ডীদাস, জান- 
দাস, গোবিন্দদ্ধাস, চৈতন্য-চবিতামূত, চৈতন্ততাগবত, তক্তমাল? অমিষ্ব 
নিযাইচরিত প্রভৃতি বৈষ্ণব গ্রন্থ অতীব পবিভ্র বস্ত। বইগুলির এক 
ছত্রও বাদ দিওনা) শ্রদ্ধার সহিত অধ্যয়ন কর, কীদিয়! আকুল হইবে? 


৪২ [জীবন , 


তাহার সঙ্গে সঙ্গে আমিবে ভাব, ভাবই প্রেমে পরিসমাপ্ত ও 
বিলীন হইয়া যাঁয়। আদর্শ সেবক-_ভ্ত্য, প্রভূর প্রীত্যর্থে 
যেমন আপনার স্ুখ-সম্পদ সমর্পণ করেন ও প্রভুর সুখে ন্ুখী 
ও হুঃথে হুঃঘী হন; তক্তও সেইরূপ দাস্য-তক্তিতে ঈশ্বরের 
প্রীত্যর্থে জীব ও জগতের সেবা করেন ও জীবের উন্নতিতে আনন্দিত ও 
ছুঃখে কাতর হন । ভূত্য দ্বাস্ত-তক্তির আস্বাদ পাইয়া! যখন ঈশ্বরের সেব। 
করিতে থাকেন? তখন তাহার স্পষ্টতর প্রেমজ্ঞান হয়। 


৩। সখ্য-রস-_ 


“শান্তের গুণ দাস্যের সেবন সথ্যে ছুইই হয়। 

দাস্যে সন্ত্রম গৌরব সেবা, সথ্যে বিশ্বাসময় ॥। 

কাধে চড়ে কাধে চড়ায়, করে ক্রীড়া রণ। 

কৃষ্ণ সেবে কৃষ্ণে করায় আপন সেবন ॥ 

বিশ্রপ্ত প্রধান সখ্য, গৌরব সন্ত্রমহীন। 

অতএব সখ্য রসের তিন গুণ চিন্‌।। 

মমতা অধিক রুষ্েে, আম্মসমজ্ঞান । 

অতএব সখ্যরসে বশ তগবান,. ॥৮--€চত হ্যচরিতামৃত । 

সধ্যরসে অত্যন্ত আন্ুরাগ, আত্মসম জ্ঞান ; প্রেমের বিবাদ, ঝগড়া, 

অতিমান, ক্রীড়া-কৌতুক ; শান্ত ও দাস্য ভাবত আছেই অধিকন্ত সধ্য- 
রসে সম্্রম ও আত্মনির্ভর আছে। প্রিয়জনের প্রতি প্রিয়জন যেরূপ 
ভাবে ব্যবহার করিয়। থাকেন, ভক্ত তগবানের সহিত সেইরূপ করিয্বা 
থাকেন। প্রিয়জনের, বন্ধু ও বান্ধবের ভিতর পিঁয়াই এশ্বরিক প্রেমের 
আন্বাদ পাওয়। যায়ঃ এই হেতু বন্ধুত্ই আত্মা্ছশীলনের প্রথম 
সোপান । সখ্যরসে ভগবান, ভক্তের অধীন ও সন্ত্রমহীন। 


প্রদীপ । ] ৪৩ 


“নহি রামাৎ প্রিয়তরে। মমাস্তি ভূবি কশ্চন ।”-- রামায়ণ । 
গুহরাজ বলিলেন রাম অপেক্ষা আমার কেহ প্রিয়তর নাই। 
প্রকৃত বন্ধু, বন্ধুর প্রতি যেরূপ আবেগভর। ব্যবহার করেন; সখ্য 
ভক্তিতে ভক্তও ভগবানের সহিত সেইরূপ করেন। বন্ধুত্বের প্রকৃত 
রপান্বাদ যাহার! করিয়াছেন, তাহার! ইহার মাধুর্য বুঝিতে অবশ্যই 
পারিবেন। বন্ধু যখন বন্ধুত্ধের আবেগতর। ভাব ঈশ্বরে সমর্পণ করেন, 
তখন স্পষ্টতর প্রেম-জ্ঞান হয়। 


“চিনিবে কি চিনিবে তুমি? চিনিতে যে নারিবে। 
চিনিতে পারিতে যদি থাকিতে সে অণীতে ||” 


্রীদাম শ্রীকৃষ্ণের সহিত দেখা করিতে মধুরায় গিয়াছেন, শ্রীদাম 
দরিদ্র, কিন্তু তক্ত। শ্রীকৃষ্ণ তখন মথুরাঁর রাজ! ৷ শ্রীদাম শ্রীকৃষ্ণের 
বাল্যসখ| | শ্রীরুষ্ একটু পরীক্ষার জন্য বলিলেন _“শ্রীদাম, 
তোমাকে আমি চিনিতে পারিতেছি না, তুমি কে ?” তখন শ্ীদাম 
প্রাণের গভীর আবেগে প্রত্যুত্তর দ্রিলেন-__“চিনিবে কেন ? তুমি রাজা 
আমি দীন দরিদ্র ।” ভগবানের সহিত সখ্য না হইলে এভাবের মধুরত। 
বুঝা সুকঠিন। 


৪ | বাৎসল্য-রস-- 


“বাৎসল্য শাস্তের গুণ, দাস্যের সেবন! 
সেই সেবনের ইই1 নাম পালন ।। 
সধ্যের গুণ অসন্কোচ, অগৌরব সার। 
মমতা আধিক্য তাড়ন ভত্সন ব্যবহার ॥ 
' আপনাকে পালক-জ্ঞান, কুষ্চে পাল্য জ্ঞান । 


৪৪ [ জীবন 


চারি রসের গুণে বাৎসল্য অমৃত সমান ॥ 
সে অমৃতানন্দে তক্ত ডুবেন আপনে। 
কষ্চতক্তরসগুণ কহে প্র্থর্যয জ্ঞানিগণে | *__চৈতন্যচরিতামৃত 
পিতামাতা পুত্রকে যেরপ স্নেহ করেন ভগবানে ভক্ত সেইরূপ স্নেহ 
করিয়া থাকেন। এরূপ স্নেহ, স্নেহের আদর্শ । পুত্রের ভিতর দিয়! 
পিত! ও মাতা এইরূপ ভক্তির আশ্বাদ পাইয়া! থাকেন। 
“ছুদিনের তরে যাবে মধুর!নগর। 
যাবার বেলা কেন কাদিল।।” 
শ্রীকৃষ্ণ ব্রজধাম হইতে মধুরায় যাইবার সময় যশোমতীকে প্রণাম 
করিলেন; তাহার চক্ষু হইতে বিন্দু বিন্দু অশ্রপাত হইল। ধনিষ্টা- 
সধীকে যশোমতী এই কথা বলিতে বলিতে কাতর হইলেন। বাৎস্য- 
ল্যের কি গভীরতা । শ্রী কীদিয়া গেলেন, যশোষতীও কীাদি- 
লেন। জনক ও জননী ব্যতীত এই বাৎসল্য-ভক্তির ভাব গ্রহণ অসম্ভব। 
পিতা ও মাতা সন্তানের শ্নেহে বাৎসল্য রসের আত্বাদ পাইয়। যখন 
ঈশ্বরে স্নেহ মমতা করিতে থাকেন ; তখন স্পষ্টতর প্রেমজ্ঞান হয় । 
“শুন ব্রজরাজ, স্বপনেতে আজ, 


দেখা দিয়ে গোপাল কোথা লুকালে ।”- শ্বপ্রবিলাস। 
বুদ্ধদেব বলিলেন £-- 


“ইহ তন্যয়ানুবুদ্ধং সর্বব পর প্রবাদিভিরর্দপ্রাপ্তম্‌। 
অমৃতং লোকহিতার্থং জরামরণশো কছুঃখাভ্তম্‌1”--ললিতবিস্তর 
“অন্য মতাবলন্বিগণ যাহা প্রাপ্ত হয় নাই, আমি এখানে লোক- 
হি্তার্থ সেই অমৃত বুবিয়াছি, যাহাতে জরা-মর্রপ-শোক বিনষ্ট হয়।” 
বুদ্ধদেব স্নেহ ও দয়া করিয়! ছুঃখ ও তৃষ্ণাতাপিত জনগণকে জ্ঞান- 
অমৃতদান ধরিলেন ; ইহাই বাৎসলারস। 


প্রদীপ | ] ৪৫ 
৫। মধুর-রস্‌-_ 

“মধুর রসে কৃষ্ট-নিষ্ঠ। সেবা অতিশয় । 

সখ্যের অসঙ্কেচ লালন মমতাধিক হয় ॥ 

কান্ততাবে নিজাঙ্গ দিয়া করেন সেবন । 

অতএব মধুর রসে হয় পঞ্চগুণ ॥ 

আকাশাদির গুণ যেন পর পর ভূতে । 

এক ছুই তিন ক্রমে পঞ্চ পৃথিবীতে ॥ 

এই মত মধুরে সব ভাব সমাহার । 

অতএব আবন্বাদাধিক্যে করে ভ্রমৎকার ॥”--ঠৈতন্তচরিতামূত 


চৈতন্য ও ভগবান্‌, সতী ও পতি, রাধ| ও কৃষ্ণ, তক্ত ও ভগবান, 
জীবাস্ম! ও পরমাত্মা এক । মধুরভক্তিতে ঈশ্বরের সঙ্গে দাম্পত্য-প্রণয়- 
তাব। দাম্পত্য-প্রেম মধুর-রসের আদর্শ। প্রকৃত দাম্পত্য-প্রেম 
পরম পবিত্র ও কামগন্ধহীন। দাম্পত্য-প্রেমে মলিনতা৷ ও অপব্িত্রতা 
নাই। দাম্পত্য-প্রেমে কর্তব্য কর্ম, ভক্তি ও পবিত্রতা 
আছে। দাম্পত্য-প্রেমে পঞ্চবিধ রস একত্রে গ্রথিত। এখানে 
স্ত্রী অথবা! স্বামী ত্যাগ (৭1৮০:০০) নাই, ঝগড়া বিবাদ 
নাই, মনোমালিন্য নাই, পশুত্ব নাই, আছে পরম পবিত্র প্রেম; 
এ প্রেম ঈশ্বরে সমপিত হয়। ভক্ত ঈশ্বরে মধুর-রসান্বাদ করিয়! 
থাকেন, প্রকৃত মধুর ভক্তি কামগন্ধী নহে। 


“ফুটল কুস্থম নব, কুঞ্জ কুটার বন, 
কোকিল পঞ্চম গাবরে। 
মলয়ানিল, হিমশিখর সিধারল, 


পিয়া নিজ দেশ ন আবরে ॥ 


৪৬ [ জীবন 


চাচন চান তন, অধিক উতাপয়, 
্‌ উপবন অলি উতরোল দ্বে। 
সময় বসন্ত, কম্ত রহ দুর দেশ, 
জানল বিহি প্রতিকূল রে ॥ 
অনিমিখ নয়ন, নাহ মুখ নিরখইত, 
তিরপিত ন ভেল নয়ান রে। 
ঈ সুখ সময়, সহয় এত শঙ্কট, 


অবলা কঠিন পরাণ রে ॥ 
দিন দিন ক্ষীণ তনু, হিম কমলিনী জনক 
নাজানি কি জিব পরজক্জ রে। ৰ | 
বিদ্যাপতি কহ, ধিক ধিক জীবন 
মাধব নিকরুণ অস্ত রে ॥” 
সিধারল অর্থ গমন করিল; চাচন, চন্দন; চান, চন্দ্র; তন, তন্ব; উতরোল, 
উচ্চশব্দ ; জানল, জানিলাম; নাহ, নাথ 3 বিহি, বিধি; অনিমিখ, অনিমেষ ; 
“নিরখইত, নিরখিয়া ; তিরপিত, তৃপ্ত ; ন, নাঃ ভেল, হইল; ঈ, এই ; দিন...... 
জন্ু,-_-শীতে যেমন কমলিনী শুকাইয়া যায়, সেইরূপ দিনে দিনে তন্ট ক্ষীণ হইন্তেছে।” 
পরজন্ত' পধ্যস্ত। শেষ; জন্থুঃ যেন; মাধব।নিকরুণ অন্ত অর্থ নিষ্টুর মাধব 
অন্যস্থানে রহিয়াছে ; অস্ত; অনত, অন্যত্র | | 
“বধু তুমি যে আমার প্রাণ। 
দেহ মন আদি, তোমারে সপেছি, 
কুল-শীল-জাতি মান ॥ 
অখিলের নাথ, তুমি হে কালিয়া . 
ূ যোগীর আরাধ্য ধন। 
গোপ-গোরালিনী, হাম অতি হীনা, 
না জানি ভঞ্জন জন॥ 
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পিরীতি রসেতে, ঢালি তনু মন, 
দিয়াছি তোমার পায়। 

তুমি মোর পতি, তুমি যোর গতি; 
মম নাহি আন তায় ॥ 

কলঙ্কী বলিয়া, ডাকে সব লোক, 
তাহাতে নাহিক ছুখ। 

তোমার লাগিয়া, কলঙ্কের হার, 
গলায় পরিতে সুখ ॥ 

সতী বা অসতী, তোমার বিদ্দিত, 
ভাল মন্দ নাহি জানি। 

কহে চণ্ভীদাস, পাপ পুণ্য সম, 
তোহাব্ি চরণ খানি ॥” 


ঈশ্বরই যাহার একমাত্র ধ্যান ও জ্জান হইয়াছে লোকের অপবাদ 
ও কুৎসা, মান ও মর্যাদা তাহাকে স্পর্শ করিতে পারে না; ঈশ্বরই 
তখন তীহার নিকট একমাত্র সত্য বোধ হয়; সংসারের জটিলতা, 
কুটিলতা, নিন্দা ও প্রশংসা, তখন তীহার নিকট নিতান্ত হেয় ও তুচ্ছবোধ 
হয়। পবিত্র প্রেমের আবেগ, কত সুন্দর ও মধুময় তক্ত তখন তাহ। 
নৃঝিতে পারেন। 
"সংসারের কেহ নহ, অন্তরের তুমি।” 


“কানু যে জীবন, জাতি প্রাণ ধন, 
এ ছুটী আখির তারা। 
পরাণ অধিক, হিয়ার পুতলি, 


নিমিখে নিমিধে হারা ॥ 
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তোরা কুলবতী, ভজ নিজপতি, 
বার যেবা মনে লয়। 

ভাবিয়। দেখিনু, শ্যাম বধু বিহু, 
আর কেহ মোর নয় ॥ 


কি আর বুঝাও, কুলের ধরম, 
মন স্বতত্তর নয়। 


কুলবতী হয়া রসের পরাণ, 
আর কার জানি হয় ॥ 


যে মোর করমে; লিখন আছিল, 
বিহি ঘটাওল মোরে। 


তোর কুলবতী, দেখিন্থু চুকতি, 
কুল লৈয় থাক ঘরে ॥ 
গুরু দুরজন, বলে কুবচন, 
নাযাব সে লোক পাড়া । 
জ্ঞানদাস কহে, কান্ুর পিরীতি; 
জাতি-কুল-শীল ছাড়া ॥৮ 
কানু অর্থ ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ, ভক্তিমতী রাধা তাহাতে আত্মসমর্পণ 
করিয়াছেন ; রাধার পবিভ্রাম্মা, ঈশ্বর পবিত্রতা আধার । যিনি 
ঈশ্বরে সম্পূর্ণ আত্মসমর্পণ করিতে পারেন নাই, তীহার স্বীয় স্বামীতে 
বিশেষ অনুরুক্ত থাক! প্রয়োজন, নতুবা তিনি সতী ও স্বাধ্ধী হইতে 


পারেন না। ৃ 
শমী ভ্ত্রীতে এবং স্ত্রী স্বামীতে যেরূপ আবেগ ও সোহাগ তর। 


ভাব অন্থভব করিয়া থাকেন; তক্তও ভগবানে সেই ভাব অন্কুভব 
করেন। স্বামী-স্ত্রীর হৃদয়তর! তালবাঞ। যখন ঈশ্বরে সমপিত হয়, তখন 
প্রেম-জ্ঞান ম্প্ হইতে ম্পষ্টতর হয়। 
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“আমার প্রভুর কথা কি কহিব আর। 

আশ্চর্য্য এভাব তাঁর বিচিত্র আকার ॥ 

দিনান্তে সামান্য ভোজন করে গোরারায়। 

না খাইয়া দেহ ক্ষীণ যগ্ঠির প্রায় ॥৮--গোবিন্দদাস। 

অবসাদ ও ছুঃখ পশ্ুত্বে; ভক্তিতে আনন্দ ও তৃপ্তি। যাহার 

ভক্তিতে মধুরত1 উপলব্ধি হইয়াছে, আহার ও নিদ্রা তাহার নিকট শুধু 
দেহ রক্ষা হেতু, ঈশ্বরের ধ্যান-জ্ঞানই তাহার শান্তি ও একমাত্র লক্ষ্য। 
গোৌরাঙ্গের এই অবস্থা হইয়াছিল। 


“যত অত্যাচার তোমার, অঙ্গের ভূষণ আমার, 
সব সুধা বরিষণ। 


প্রেমান্কুরে শিশির সিঞ্চন।”--অমিয়নিযাইচরিত | 
প্রিরজনের আবদার-অত্যাচার, অক্লান বদনে সহা করাই ত্যাগ; 
'ইহাতে ভক্তের মনে দুঃখ ও অশান্তি আসে না; বরং শান্তি ও আনন্দ; 
হুঃখ যন্ত্রণা যাহা কিছু সমস্তই ভক্ত ঈশ্বরাশীর্ববাদ বলিয়। গ্রহণ করিয়া 
থাকেন। প্রেমের স্পষ্টতর বিকাশে “ভালবাস' বলে, “ভালবাসি, 
নাই? শুধু তালবেসেই সুধী । ইহাই প্রেম-জ্ঞান। শুধু অর্থ দিয়া, বস্ত্র 
দিয়া, বিলাস-সামগ্রী দিয়া ভালবাসা যায় না; ভালবাসা অন্তরের 
(জিনিস, অন্তরেই থাকে ; ত্যাগে ইহার একটু বিকাশ দেখা বায় মাত্র । 


নগ্ন শন £ 
২। আদর্শ (19591, 0116 171217556 [279 ) 


আত্মানুশীলন--মনুষ্যত্বলীভ । 
১। ঈশ্বরই আদর্শ; কিন্ত ইহা আত্মান্ুশীলন (36170016016, 
61758152002) সাঁপেক্ষ। এই হেতু আদর্শ বলিলে আমর 
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আত্মান্বনীলন, মনুষ্যত্বলীত বুবিব। আত্মা (5916) অর্থ জীবাত্মা । 
ইহার অনুণীলনই (000007) আত্মান্থনীলন- মনুষ্যত্বলীভ । মন্ধুষ্যত্বই 
মানবের বিশেষত্ব । জড়ের জড়ত্ব (13307955192; ভাঁতি ), বৃক্ষের 
বৃক্ষত্ব (1,109, জীবন + ০0182710 0০৮1-090031), অঙ্গাঙ্গী বৃদ্ধি +- 
[01925876, তৃপ্তি--1)7, 1303০) ও পশুর পশুন্ইই (21100, 
পশুত্ব-119) জীবন + 0291110 09৮০1010129, অঙ্গাঙ্গী ব্ৃবদ্ধি+ 
113011806) সহজচেষ্টনা + 01975871৩5 তৃপ্তি) জড়) বৃক্ষ ও পরশ 
জীবনের বিশেষত্ব | অন্ষ্যত্বলাভই (170010111৮5? মনুষ্যতলাভ ক 2101- 
17110) পশুত্ব 4801017211১ মানবের বিশেষত ) মানবের বিশেষত্ব 
(1২800102010, মানবের বিশেষত্ব _ 01219916107, ভাল-মন্দ চিন্তন-+- 
199-0170109, স্বাধীনত।1+ 59167921150) 'আম্মানুণীলন + 
[70:21 001425017, বাধ্যতা) । শুধু জ্ঞান বা শুধু ভক্তি অথবা 
শুধু কর্ম অবলম্বন করিলেই আস্মান্ুশীলন হয় না; জ্ঞান- 
শক্তি-কন্্ সমন্বয়ে মন্ুষ্যত্বলাভ। আশ্মান্ুশীলন হয় । এই মনুষ্যত্ব 
লাভ, আত্মান্ুণীলনের জন্যই সকল ধর্্ম-সম্প্রদার, হিন্দু, মুসলমান, বৌদ্ধ, 
খ্বীপ্রিয়ান প্রভৃতি নানা ভাবে ব্যস্ত । “581)502005 ০£ 71911010119 
০৪1০৮, আত্মান্থণীলনই ধর্ম সমূহের অন্নেষ্য বন্ত। “যে ফুলকপি 
দিয়! অন্ন-রাঁশি সংহার কর, তাহা ও আদিম অবস্থায় সমুদ্রতীরবাসা 
তিক্তম্বাদ কদর্য্য উদ্ভিদ ছিল-_কর্ষণে (01019) এই অবস্থাস্তর প্রাপ্ত 
হইয়াছে । উত্তিদের ভিতর যাহা কর্ষণ মনুষ্যের ভিতর স্বীয়বৃত্তিগুলির। 
অনুণীলনও তাহাই ।”-_ধর্মততত্ব। বৃত্তি অর্থ মানবের ভিতর যাহ। বর্তমান 
থাকে (ব*,বর্তমান থাক1+-তি), প্রবৃত্তি, স্বভাব, মনোবৃত্তি (৪০105) 
রৃত্তিগুলি চারি প্রকার--০১) শারীরিকী (17790%1:)১ ২) জানার্নী 
(০০9£01656)) (৩) চিত্তরপ্রিনী (12710501791 )) ও (৪) মার 
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( ৮০16০7)1 ). এই চতুর্বিধ বৃত্তির উপযুক্ত স্ফর্ভি পরিণতি ও 
সামপ্রস্তই মনুষ্যত্বলাভ, আত্মান্থুণীলন । 

“কআহার-নিদ্রা-ভয়-মৈথুনক্ ও 

সামান্য মেতৎপস্চভিন'রাণাম.। 

হ্ানংহি ত্যেনাযধিকো বিশেন ; 

ন্তানেন হীনঃ পশভিও মানত ॥৮-পহিতোপদেশ। 

আহার, নিদ্রা; ভর ও মৈথুন পশু ও মানবের ভিতর একই ভাবে 

'্াছে+ কিন্তুজ্ঞানই মানবের বিশেষত (1২8000211 ), জ্ঞান হীন 
মানব আন্ন পশু সমান, কোনও পার্থক্য নাই ; জ্ঞান আত্সজ্ঞানে 
বেসম।গ হত্ব ; আনিজ্ঞান আগ্কুশীলন সাপেক্ষ | 


শভউ্্ন কজন £ 
ধর্ম_ পন্থা । 
“এক এন শ্রহদ্ধন্মো নিধনেহপাক্ুমাতি হ। 
শরীরেণ সমং নাশং সর্ববমন্/ভ্ত, গচ্ছতি 11 যন্তু। 
ধর্মই মন্রুষ্যের একমাত্র বন্ধু, ধর্ম মৃত্যুর পরেও মন্ুষ্যের অন্থ্‌- 
গমন করেন; আর সমস্তই এই শরীরের সহিত বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 
ধর্ম (পু, ধম-ক) যে নিয়মগুলি আদর্শের সঙ্গে জীবকে ধরিয়া 
বাখে, সেই নিয়মগুলিই এ জীবের ধর্ম (0079 1,2৬3 01101101691, 0. 
01169007) ; আদর্শ ব্যর্তীত নিয়মণ্ডলি ভিত্তিহীন। নিয়মপ্রণাঁলীর মূল্য 
আদর্শসাধনে। আদ্র্শটা তাল করিয়া বুবিষ্বা ধর্ম-নিয়মান্থুারী চলিলে 
আত্মান্ুণীলন হয় ; নতুবা বিশেষ কিছুই হয় না; ইহাজান! বিশেষ 
প্রয়োজন । একই নিয়ম-প্রণালী একই ভাবের অনেকে মানিয়া চলাতে 
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একটী সম্প্রদদার, দল গড়িয়া উঠে। আর্ধ্গণ খধিদের ধর্ম-নিয়ম 
মানিয়। চলাতে আর্ধ্য-সম্প্রদার (বর্তমান হিন্দুসমাজ ) গড়িয়া উঠে। 
এইরূপ বৌদ্ধ-সম্প্রদার বুদ্ধদেবের, মুসলমান-সম্প্রদায়, মহম্মদের, 
্রষ্টিয়ান-সম্প্রদায় থুষ্টের ধর্ম-প্রণালী গ্রহণ করাতে পৃথক পৃথক ধর্ম-সম্প্র- 
দায় হইয়। দীড়ায়। 'চৈতন্যদেব থে প্রণালীতে আম্মান্ুশীলন করিলেন, 
ধাহার। তাহার ধর্ম-প্রণালী গ্রহণ করিলেন, তাহাদের সকলকে লইয়া 
একটী টৃবষ্ণব-সম্প্রদায় গড়িয়া! উঠিল। জগতের বিভিন্ন সম্পরদার 
বিভিন্ন ভাবে আদর্শ সাধনে ব্যস্ত । আদর্শ এক, লক্ষ্য এক, প্রণালী 
পুথক্‌ ; পার্থক্য থাকিলেও স্ু'দর আমতস্ত (0901761৮101 40100 
109) বিদ্যমান । বাহার। ধর্ম-সাধনে ব্যস্তঃ তাহার। সহ্ৃদয, সরল ও 
সাধু। অন্ন বিস্তর সত্য সকল ধর্মেই আছে ; এখানে দ্বণা নিরর্থক ও 


নীচতাব্যগ্রক | আম্মান্ুণীলনই আদর্শ, লক্ষ; ধর্মনিয়ম উপায়, 
পন্থা (06815), 
“ভিন্ন ভিন্ন মত, ভিন্ন ভিন্ন পথ, 
কন্ত এক গম্যস্থান। 
যে যেমনে পারে, ট্রেনে ইষ্টীমারে, 
হ'ক সেথ। আগুয়ান ॥” 
যাহ'র যে ধর্ম গ্রহণের ইচ্ছ। প্রবল হইবে, সে তাহাই গ্রহণ 
করিবে ঃ প্রতিরোধ (০০0011510)) আত্মান্বুণীলনের বিরোধী । 
৬৮10 055105০1070 [গাণু % 000 নি 11)570০-প09 195, 
55৮1180৮811 010৮ 0017 
[301 10106 012909৮0001 জ0০ 1৯017 2170 1)110 
1115 60150101410 2 0901১01 2100১0110 


1115 115 ঘ 0500101655 1501101)9% 910 9 501৫- 
11611 0%111 951010১1796 2110101603 (01, 07 150161)) 


প্রদীপ। ] ৫৩ 


179 70510500020] 00105010700 02011)0 16710 
হ1071111)0 ১৮ 22015615090 000 সা, 


যাহার যে ধর্মম-স্প্রদধায়ে জন্ম, তাহার সেই ধর্্মানুষায়ী চলাই সাধু- 
জীবন লাভের প্রকৃষ্ট ও সহজ উপায় । ইহাতে ধর্ম-সন্প্রদারের উপকার 
বই ক্ষতি নাই; বরং সমাজ ছাড়িয়া চলিয়া যাওয়াতে পরিত্যক্ত 
সমাজের বিশেষ ক্ষতি হয় । 

“পরম্পরের ধর্মমত ও বিশ্বাস যতই পৃথক্‌ হউক, পরস্পরকে সকল 
বিষয়ে বিশেষভাবে সাহাধ্য করিতে হইবে ।”-_বিবেকানন্দ। 


স্ব শক £ 
মানব-সমাজ (1116 11001712) ১০০1০৮ ) 


মানব-সমাজ ব্যতীত আত্মানুনীলন (১০11-01079১ 96161981158. 
(107) অসম্ভব। সমাজ-সংসর্গ-বর্জিত মানবে ও পশুতে পার্থক্য 
নাই। যেমন পাকস্থলী, গ্রহণী, যকৃত, শ্লীহা, ফুস্ফুস্‌। হৃদয়, মস্তিস্কাদির 
কোন একটী অঙ্গ, অবয়ব ছাড়া শরীর হয় না, প্রত্যেকটীর সহিত 
প্রত্যেকটীর অঙ্গাঙ্গীসন্বন্ধা (01220010 16190 ), সেইরূপ এক- 
মানব-সমাজের প্রত্যেকটার সঙ্গে প্রত্যেকটীর অঙ্গাঙীসন্বন্ধ। সমাজ 
একট! বিরাট দেহ ( 5০019] 0702175হ8 ), প্রত্যে কটী লোকের সঙ্গে 
প্রত্যেকচীর সশ্বন্ধ অত্যন্ত ঘনিষ্ট। সমাজ ছাড়িয়া আত্মানুশীলন মিথ্যা 
কথা। লোক-ব্যবহার ব্যতীত জ্ঞান বা তক্তি অথব৷ কর্ম সমস্তই 
ব্থা। যেমন অন্ধের বর্ণজ্ঞান, স্নেহাম্পদ ব্যতীত স্সেহ, গ্রাম ব্যতীত 
গ্রামবাসীর সেবা অসম্ভব, অশ্ব-ডিম্ব ; সেইরূপ সমাজ-সব্বন্ধ-হীন ব্যক্তির. 


৫৪ | জীবন 


আম্মান্ুনীলন অসম্ভব। লোক-বাবহার চাইই চাই। সমাজে গ্রানি 
পাইয়া, অভাব দেখিয়া বনে অরণ্যে অথবা নিজ্জনে সাধন কর ক্ষতি 
নাই; কিন্তু প্রথম তোমাকে লোক-ব্যবহার, সমাজসন্বন্ধ বাখিতেই 
হইবে। সমাজে থাকিয়! সাধনাই পুর্ণসাঁধনা ও শ্রেষ্ট; যেমন, জনক 
রাজর্ষি। লোক-ব্যবহারের মধ্যে বন্ধুত্ব সন্বন্ধটী বড়ই সুন্দর, মনোরম ও 
শ্রীতিপ্রদ। বন্ধুত্ব আত্মান্ুুণীলনের প্রথম সোপান। জঙ্ হারবাই 
বলিয়াছেন, 
(50575107780) চুপে গন ওটসেমাত আ? চটি আন] 0৩ ০025 :0001১00 
সাধুপ্দ কর ও তাহাদের একজন হও। এইখানেই সংধনা ও 
অন্ুরাগ-তক্তি-শ্রদ্ধার ভিতর দিয়া আমর! প্রেমের আস্বাদ পাই; 
প্রেমময় দেবতা, ঈশ্বর কেমন জানি। অর্জুন ও শ্রীরুষ্ণের ভিতর কিরূপ 
সুন্দর, সরল ও পবিত্র সখ্য ভাব ছিল; বন্ধুহ্থের ইহাই আদর্শ । 
“ছুগ্ধুলীনঃ কুলীনো ব1 মর্যযাদাং যো ন লতুবয়েৎ | 
ধর্মাপেক্ষী মুছ্হ্ীমান্‌ স কুলীনশতাদরঃ |1”-_মহাভা বলত 
দু্ধুলজাত ব1 সৎকুল জাত হউন, যিনি মর্ধ্যাদা লঙ্ঘন করেন না, 
খিন ধার্মিক, মৃদু, লজ্জাশীল; তিনি শত কুলীন অপেক্ষা ও শ্রেষ্ঠ । 
“কৃতজ্ঞং ধার্শিকং সত/মদ্ষুত্রং দুুভক্তিকয. | 
জিতেজ্িয়ং স্থিতং স্বথিত্যাং মিত্রমত্যাগি চেন্যতে 11--মহাভারত 
কুতঙ্ঞঃ ধার্মিক, সত্যপরাযণ, উদ্ারচিত্ত, দৃঢ়তক্তিমান, 
জিতেক্সিয়ঃ মর্য্যাদাপন্ন ও আপৎকালে অপরিত্যাগী, এইরূপ মিত্রই 
প্রার্থনায় । 
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প্রদীপ । ] 


৫৬ | জীবন 


কুচিস্তা, কুগ্রন্থ অধ্যয়ন, কুচিত্র দর্শন, কুবাক্য ও কুসংগীত শ্রবণ, কুসং- 
সর্গ সমস্তই কুসঙ্গ। কু অর্থই কু। এ সমস্ত অস্মান্ুণীলনের কণ্টক স্বরূপ । 
সাধুসঙ্গ বড়ই প্রয়োজন। সাধু; ত্যাগী, কর্মা লোকেই বন্ধুত্বের মুল্য 
বুঝিয়৷ থাকেন। উপরোক্ত ছ্বাদশটী গুণ দেখিয়! একাদ্িি ক্রমে বিশেষ 
ভাবে বিচার করিয়া বন্ধুস্থির করাই উচিত, নতুবা মহা বিপদ; 
বন্ধুর মত মিত্রও নাই, আবার বন্ধুর মত শক্রও নাই। 


৬ (81670 20060 15 ভ. (11670 11700. 


বিপদেই বন্ধুর পরীক্ষা । ত্যাগতাঁবটী বিশেষ লক্ষ্য করিবার বিষয় |). 


“স্ুসময়ে সকলেই বন্ধু বটে হয়, 
অসময়ে হায় হায় কেহ কিছু নয়। 
কেবল ঈশ্বর, এই বিশ্ব পতি যিনি, 
সকল সময়ে বন্ধু সকলের তিনি ॥”- সম্তাবশতক । 


“আপন বুঝিয়া, সুজন দেখিয়া, 
পিরীতি করিব তায়। 

পিরীতি রতন, করিব যতন, 
যদ্দি সমানে সমানে হয় ॥ 
সথি হে পিরীতি বিষম বড়। 

যদি পরাণে পরাণে, মিশাইতে পারে, 
তবে সে পিরীতি দড় ॥ 

অমর সমানঃ আছে কত জন, 
মধু-লোভে করে গ্রীত। 

মধু পান করি, উড়িয়ে পলায়, 
এমতি তাহার রীত ॥ 


প্রদীপ । ] ৫৭ 


বিধুর সহিত, কুমুদ পিরীত, 
বসতি অনেক দৃরে। 
স্থজনে কুজনে, পিরীতি হইলে, 
এমতি পরাণ ঝুরে ॥ 
জনে কুজনে, পিরীতি হইলে, 
সদাই ছখের ঘর। 
আপন স্ুথেতে, যেকরে পিরীতি, 
তাহারে বাসিব পর ॥ 
স্থজনে সুজন, অনস্ত পিরীতি, 
শুনিতে বাড়ে যে আশ। 
তাহার চরণে, নিছনি লইয়া; 
কহে দ্বিজ চণ্ীদাস ॥” 
“ন ভজে পাঁপকে মিত্ে ন ভজে পুরিসাধমে । 
ভজেথ মিত্তে কল্যাণে ভজেথ পুরিসুত্বমে |1”- খধশ্মপদ 
পাপী ও পুরুষাধমকে মিত্র করিবে না; ধার্মিক ও পুরুষোত্তমকে 
মিত্র করিবে। 
£যে বৈ ভেদনশীলাম্ত সকাম। নিস্রপাঃ শঠাঃ। 
তে পাপা ইতি বিখ্যাতাঃ সবাঁসে গরিগহিতাঃ "মহাভারত 
“যাহারা ভেদকারী; কামপরায়ণ, নিলজ্জ ও শঠ, তাহার! 
পাপাত্মা; তাহাদের সহবাস কর্তব্য নহে।” 
“পয়্োক্ষে কার্ধ্যহস্তারং প্রত্যক্ষে প্রিয়বাদিনম্‌ 
বর্জয়েতাদবশং মিআ্ং বিষকুভ্ভং পয়োযুখম্‌ |1”--হিতোপদেশ 
অসাক্ষাতে কার্য্যহস্ত। ও প্রত্যক্ষে প্রিয়বাদী, এমন বিষকুস্ত 
পয়োমুখ মিভ্রকে ত্যাগ করিবে । 


৫৮ [ জীবন 


“তরসং কৃতস্বন্ধং তথা বংশক্রমাগতম্‌ । 
রক্ষিতং ব্যসনেভ্যশ্চ মিত্রং জেয়ং চতুর্ববিধমূ।1”--হিতোপদেশ 
ওরস, কৃতসন্বন্ধ, বংশক্রমান্ুুগত ও ব্যসন হইতে রক্ষিত এই 
চারি প্রকার মিত্র । | 
“স্বাভাবিকপ্ত যন্িত্রং ভাগ্যেনৈবাভিজায়তে । 
তদকত্রিমসৌহার্দমাপৎস্বপি ন মুঞ্চতি |1”-_হিতোপদেশ 
স্বভাবের একীভাব ও এক উদ্দেশ্যযুক্ত মিত্র ভাগ্যেই মিলে, এই 
অক্ুত্রিম মিত্রত1 আপৎ্ কালেও যায় না। 
“শুচিত্বং ত্যাগিত। শৌর্য্যং সমানং স্ুখদুঃখয়োত | 
দাক্ষিণ্যং চান্রক্তিশ্চ সত্যতা চ সুহ্ৃদ্গুণাঃ ॥”--হিতোপদেপ 
শুচিতা, ত্যাগশীলতা। শৌর্য্য, সুখ ও দুঃখে সমপ্রাণতা, নিপুণতা, 
অনুরাগ ও সত্যপ্রিয়তা এই সকল সুহদের গুণ । 
“রহস্যভেদো, যাচ ঞা চ নৈষ্ঠূ্ঘযং চলচিত্বতা | 
ক্রোধো নিঃসত্যতা দ্যতমেতনসিত্রস্য দৃষণং ॥৮--হিতোপদেশ 
রহস্যভেদ, যাল্তাঃ নিষ্ঠুরতা, চিশুচাঞ্চল্য, ক্রোধ, মিথ্যাচরণ ও 
স্যুতক্রীড়া এই সকল মিত্রের দোষ । 


উপরোক্ত দ্বাদশটি গুণ যাহার ভিতর আছে, তিনিই বন্ধু হইবার 
উপযুক্ত পাত্র । ওঁ দ্বাদশটি গুণের একটিরও অভাব হইলে চলিবে না; 
পরে শক্র হইয়! দ্াড়াইবে | খুষ্ট বলিয়াছিলেন-_ 

5401) 000, 92৮৩ [02 ভিটা 2) (0105, গুখাত 0006, 
হে পিতঃ বন্ধুদের হস্ত হইতে ত্রাণ কর। 
এখানে বন্ধু অর্থ ছুর্জন। 
কুসংসর্গ হইতেই সমস্ত পাপের উদ্ভব । 
“কাম-ক্রোধ-বোহ্‌-স্বতিভ্রংশ-বুদ্ধিনাশ-সর্বনাশকারণত্বাৎ |৮--নারদভক্তিসৃত্জ। 


প্রদীপ |] ৫৯ 


“কুসংসর্গ ই কাম, ক্রোধ, মোহ, স্থৃতিত্রংশ, বুদ্ধিনাশ ও সর্বনাশের 
কারণ ।” হুশ্চরিত্র ব্যক্তিদিগের সংসর্গে, তাহাদিগের দৃষ্টান্তে ও প্ররো- 
চনায় ভোগ-লালসা ও বিলাসবাসনা বলবতী হয়।. ইহ! পরিতৃপ্ত 
করিতে কোন বাধা প।ইলেই ক্রোধের উদ্রেক হয়। 

“ধ্যায়তে। বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গভেষ,গজায়তে। 
সঙ্গীৎ সংজায়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধাহভিজায়তে ॥৮-_গীতা। 


“যাহাকে মনে পুনঃ পুনঃ স্থান দ্দিবে, তাহারই প্রতি আসক্তি 
জন্মিবে ; আসক্তি জন্িলে তাহ। পাইতে ইচ্ছা করে, অর্থাৎ কামন৷! 
জন্মে; না পাইলেই প্রতিরোধক বিষয়ের প্রতি ক্রোধের উৎপত্তি হয়। 
যেখানে কোনরূপ বাসনা চরিতার্থ করিবার বাধা পাওয়া যায় সেই 
থানেই ক্রোধের উদয় হয়।''__বক্ষিমচন্দ্র। 

“ক্রোধাস্তবতি সন্মোহঃ সন্মোহাৎ স্্তিবিভ্রমঃ | 
স্মৃতিভ্রংশাৎ বুদ্ধিনাশে বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশাতি ॥”-_গীতা। 

“ক্রোধে কর্তব্যাকর্তব্য সন্বদ্ধে জ্ঞানশৃন্যত। ও মুঢ়তা জন্মে, মৃঢ়তা 
হইতে কার্য্য-কারণ-পরম্পর-সন্বন্ধ বিস্ত হইতে হয়। কার্যয-কারণ- 
সম্বন্ধ ভুলিলে বুদ্ধিনাশ, বুদ্ধিনাশে বিনাশ ।” বিষ্তা-বিনয়-সম্পন্ন 
দুজন লোককেও পরিত্যাগ করাই শ্রেয়ঃ। 

“ছুর্জনঃ পরিহ্র্তব্যো বিদ্যয়ালক্ক তোহপি সন । 
বণিন। ভূবিতঃ সর্পঃ কিষসৌ ন ভয়ঙ্কর; |”-_চাণক্য। 

সাধু বন্ধুদিগের ভিতর সদ] সর্বদা সদালোচন। হইয়া থাকে, 

অসদালোচন! হইতে পারেনা । সদালোচনায় আত্বান্ুণীলন উজ্জ্বল করে। 


“ধন্মং চরে হচরিতং ন তং ছুচ্চরিতং চরে । 
ধন্মচারী হৃখং সে অন্মিং লোকে গরমৃছিচ ॥--ধল্মগদ। 


৬০ | জীবন 


সদন্দম আচরণ করিবে; অপরধর্ম আচরণ করিবেনা | ধর্মচারী 
ইহ ও পর উত্ম্ম লোকেই সুখে থাকেন। অপরধর্শ অর্থ পাপ-পথ | 
“্বধর্ম্নে নিধনং শ্রেয়ং পরধন্মো ভয়াবহ: 1”-_গীতা | 
আত্ম-ধর্ম্ে মৃত্যুও অমৃত, পর-ধর্ম ভয়াবহ । আত্ম-ধর্মম অর্থ আত্মার 
(991 ধর্ম, আত্মান্ুশীলন (5০160018015) 5০911-75811586077). আত্। 
অর্থ জীবাআ্স। (961 ; পরমা, প্রেমময় দেবতা আরও বেশী কিছু । 
অপরধর্ম অর্থ পশুত্ব (21217791155). মানবের ভিতর শূরত্ব 02010178115) 
ও পশ্তত্ব (21017721165) আছে । পশুত্বই (10791105) পর-ধর্ী | 
চৈতন্যদেব ভক্তি-সাধন সন্বন্ধে সনাতনকে বলিয়া ছিলেন,_- 
“সৎসঙ্গ কষ -সেব! ভাগৰৎ নাম। 
ব্রজে বাস এই পঞ্চ সাধন প্রধান ॥ 
এই পঞ্চ মধ্যে এক স্বল্প যদি হয়। 
সুবুদ্ধি জনের হয় কৃষ্ণ-প্রেমোদয় ॥”-_চৈতন্যচরিভামুত 
সৎসঙ্গ বিশেষ প্রয্নোজন। বন্ধুত্ব ই আত্মান্ুশীলনের প্রথম সোপান। 
ব্রজে বাস অর্থ গোষ্ঠবাস, পথ-ভ্রমণ, তীর্থ-ভ্রমণ | ব্রজ (গমনকর1)+ 
অল. 3 গমণ। 
“উৎসবে ব্যসনে চৈব ছৃর্ভিক্ষে রা্ট্র-বিপ্লৰে | 
রাজদ্বারে শ্রশানেচ বস্তিষ্ঠতি সঃ বান্ধব: |” 
সম্পদে ও বিপদে যিনি নিকটে উপস্থিত থাকেন তিনিই বন্ধু। 


প্রদীপ । ] ৬১ 
কম্পন শ্কচ্ল £ 


৩। ধন্ম-নিয়ম- পন্থা (117 চিন 0 1006199 ). 
হিন্দু-ধর্ম্ম-শান্ত্,-_বেদ, সংহিতা ও গীতা । 
(১) হিন্দু-ধন্মনিয়ম 8 
১। ধৃতি-_ 


ধুতি অর্থ ধারণা করা, স্মরণ রাখিবার শক্তি ; ধৈর্য্য, সর্বত্র প্রীতি, 
সন্তোষ, উৎসাহ ও শৃঙ্খল] । ধৃতি দ্বারা উশৃঙ্খলত] নষ্ট হয় ? উশৃঙ্খলতার 
এক কারণ নিরগ্কশভাবে বিহার। চিত্তকে দেশ বিশেষে ধ্যেয় 
ব1 ভাব্য বস্ততে বন্ধন করিয়! রাখার নাম ধারণা । 
“দেশ বন্ধাৎ চিত্তসন্ক ধারণ1।”--পাতঞ্জল। 
নির্দিষ্ট ও স্থিরনিম্বম (চ২০৮1)০) অনুযায়ী কার্য্য করিলে 
শঙ্খলা-সাধন হয়। 


২। নম 


“কেহ অপকার করিলে স্বতঃই প্রত্যপকারে প্রবৃত্তি হয়, সেই 
প্রবৃত্তিকে নিরোধ করাই ক্ষমা ।”- _ধর্্মব্যাখ! । 
অপকারসহন, তিতিক্ষা; সহিষ্ণুতা । 
“ক্ষময়। পৃথিবী সমঃ1 ”? 


৩ দ্ম-_ 


শোক ও তাপাদিদ্বারা সাধারণতঃ চিত্তবিকৃতি উপস্থিত হয়, ইহাঁকে 
সংযত করাই,দম, ক্লেশসহন। 


৬২ [ জীবন 


৪1 অস্তেয়-_- 
অবিধিপুর্ব্বক পর্গ্রহণের স্বতঃই প্রত্বত্তি হয়; ইহা নিরদ্ধ করাই 
অন্তেয়-নিগ্রহ । চৌর্ধ্য ত্যাগের নাম অত্তেয়-সাধন। চুবি করা 


মহা পাপ। 
“ অন্তেয় প্রতিষ্ঠায়াং সর্বরত্বোইপস্থানম্‌ 1” 


পরস্বাপহরণ প্রবৃত্তি বিপুপ্ত হইলেই জগতের অতুল ধনবত্ব, তাহা 
নিকটে উপস্থিত হম । 


৫€। শৌচ-_ 

(১) শরীর ও (২) মনের নির্দশল ভাব। পবিভ্রতী, পরিষ্কার ও 
পরিচ্ছন্নতা । 

£*€21500110053 ১৭ উস (60705600111) ৮০ 
৬। ইক্ক্রিয-নিগ্রহ-_ 
ইন্দ্রিয়গণকে বিষয় ভুইতে সংঘ করাই ইন্দ্রিয়-নি গ্রহ | 

উক্ত্রিরঞ্জঘ উত্ড্রিয়কে বশীভূত রাখা । ইন্জ্িয় তিন প্রকার £- 
1১) জ্ঞানেন্দ্রিয়; জ্ঞানেক্রিয় পাঁচটী-_-চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা» জিহ্বা ও ত্বক । 
(২) অন্তরেক্দ্রিয় ; অন্তরেন্দত্িয় চাঁবিটি__মনঃ, বুদ্ধিঃ অহংকার ও চিভ! 
(৩) কর্মেন্তিয় ; কর্মেন্ড্রিয় পাঁচটি__বাক্‌, পানি, পাদ, পায়ও উপস্থ। 

বেদাস্তমতে এই চতুর্দশটি ইন্ড্রিয়। ঝুঞ্রতমতে একাদশ ইন্জরিয়, 
যথা--(১) শ্রোত্রঃ (২) ত্বকৃ, €৩) চক্ষুঃ (8) জিহবা, ৫৫) স্ত্রাণ, (৬১ বাক্‌, 
(৭) হস্ত, (৮) উপস্থ, (৯) পায়ু) (১০) পাদ, (১১) মন | তন্মধ্যে প্রথম 
পাঁচটী বুদ্বীস্ত্রিয় ও অপর পাঁচটী কর্মেন্ট্ির় এবং মন উভয়াআ্মক | 
৭। ধী_ 

শাস্ত্রাদি ও অপর-লদ্ধ-জ্ঞান দ্বারা বস্তর ত্ব-নিশ্য়-শক্তি ধীশক্তি। 
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৮| বিদ্যাঁ_ ৃ 
যাহ। দ্বারা ধন্মীধন্ম জানা যায়, জ্ঞান। “যাহা দ্বারা অন্তরস্থ চৈতন্য- 
স্বরূপ আত্মার আতন্তরিক প্রতাক্ষ করা যায়; শরীরাদি হইতে 
আপনাকে (5611) বুদ্ধি, অহংকার, অতিমান প্রভৃতি, অন্তবস্থ পদা্থ 
সকল আমর ও কাঠালের রসান্বাদের ন্যায় পুথকরূপে জাজল্যযান 
মানসিক প্রত্যক্ষ করিতে পারে ।”__ধর্মব্যাখ্যা | 
৯। সত্য-_ 
(১) কায, (২) মন ও (৩) বাক্যদ্বারা সম্পূর্ণ যথার্থআচরণ করা। 
অমিথ্যা, বথার্থ। যাৎসর্ধ্য (পরশ্রীকাতরতা) মিথ্যাআচরণ। 
“যথার্থ কথনং বচ্চ সর্বলোক সুখপ্রদং। 
তৎসতামিতি বিজ্ঞেয়মসত্যং তদ্বিপধায়ম, ॥" 
যথার্থকথনই সব্বলোক সুখপ্রদর। 
“সত্যমেব জয়তে নানৃতম্‌ ক 
“ঘথা ধর্ম, তথ] জয়।" 
“সত্যং বদ ধন্মংবদ সাধ্যায়ন্মাপ্রমদ 1”--উপনিবৎ। 
সত্য কথা বল, ধর্ম আচরণ কর এবং প্রমদ রহিত হইয়! 
অধ্যয়ন কর। 
“পরভ্রব্যেস্বসিধ্যানং মননানিষ্টচিন্তনম্‌ | 
বিতথাভিনিবেশশ্চ ত্রিবিধং কন্মম্ীনসম. ॥"--মলু। 
“পর দ্রব্যে ইচ্ছা, পরের অনিষ্ট চিন্তা, বিপরীত বৃদ্ধি, এই তিন 
প্রকার মানসিক কর্ম অণ্ডতভ ফলজনক) ইহার বিপরীন্ত কর্ম 
শুভজনক |” 


“গারুষ্যযনৃতক্ৈব গৈশুন্যঞ্চাপি সর্বশঃ | 
অসন্বন্ধপ্রলাপম্চ বাপ্রয়ং স্যাচ্চতুর্ববিধয. |--সস্থু | 


৬৪ [ জীবন 


“আপ্রয় বাক্য, মিখ্যা বাক্য, পরদোষাবিষ্কার, অসম্বন্ধ প্রলাপ, 
এই চারি প্রকার বাচনিক কর্ম অশুভফলজনক ; ইহার বিপরীত 
কর্ম শুভজনক |” 

“অদত্বানামুপাদানং হিংসা চৈবাবিধানতঃ । 
পরদারোৌপসেব। চ শারীরং ভ্রিবিধং স্মতম_11”--মন্তু | 

অদত্ত গ্রহণ, হিংসা, পরস্ত্রীগমন, এই তিনটী শারীরিক কার্য্য 
অস্ুভফলজনক ; ইহার বিপরীত কর্ম শুতজনক। 

“সত্যং ব্রয়াৎ প্রিয়ং জয়াৎ 
মা ব্রয়াৎ সত্যমপ্রিয়মূ॥” 

সত্য কথ। বলিবে, কিন্তু অপ্রিয় ( অপরের অনিষ্টকর ) সত্য কদাচ 
বলিবে না। মিতভাবী হওয়! কর্তব্য ; ধীর, স্থির ভাবে বাক্যালাপ 
শান্তিগ্রদ । 

“কায়েন সংবুতা ধীর! অথে! বাঁচায় সংবুতা | 
মনস] সংবুতা! ধীর তে বে স্ৃপরিসংবুতা ॥”- ধন্মপদ | 

ধাহারা কায়ে সংযত; বাক্যে সংযত ও মনে সংযত সেই নির্মল 

চরিত্র ব্যক্তিগণই যথার্থ সাধু ও সুসংযত। 


১০। অক্রোধ-_ 
ক্রোধাভাব, ক্রোধ শূন্য; ক্রোধ-নিবৃত্তি । 
“ অক্রোধ পরমানন্দ মোর গৌরহরি | *--চৈতন্যচরিতামুত | 
“অক্কোধেন জিনে কোধং অসাধুং সাধুনা জিনে। 
জিনে কদরিয়ং দানেন সচ্চেন অলিকবাদিনং ॥”--ধন্মপদ | 
ক্রোধকে অক্রোধ দ্বার সংযত করিবে, অসাধুকে সাধুতা দ্বারা 
সংযত করিবে, কপণকে দান দ্বার সংযত করিবে, মিথ্যাবাদীকে সতা 


দ্বারা সংযত করিবে। 
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ক্রোধ-সংযম-উপায় £-- 

(১) স্বকীয় দুর্বলতা ও দোষেরদিকে দৃষ্টি ক্রোধের প্রবল শক্র। 

(২) ক্রোধের কুফল চিন্তন ও আলোচনায় ক্রোধ দূর হয়। 

(৩) ক্রোধের সময় নীরব থাক! ও স্থানপরিবর্তন কর। ক্রোধ দমনের 
সুন্দর উপায়। 

0) অবহেলা ও উপেক্ষা ক্রোধ সংযত করে । 

৫) ক্রোধ হইব মাত্রই আঝ্মদোষ স্বীকার ও ক্ষমা প্রার্থন। 
করায় ক্রোধ সংযত হয়। 

(৬) ক্রোধ স্থায়ী হইলে শরীর ধ্বংস ও মনে গ্লানি হয়; ক্রোধ ' 
যাহাতে স্থায়ী না হয় এরূপ উপায় অবলম্বন শ্রেয়ঃ। সেবা ও : 
উপাসনা-নাম-জপাদি ক্রোধ-দমনের উৎকৃষ্ট উপায়। ঃ 

(৭) ক্রোধের সময় উৎ্কট শারীরিক পরিশ্রম ও গীত-বাদ্য-নৃত্য উত্তম 
প্রতিকারক । 

(৮) কাম ও অভিমান হইতে ক্রোধের উৎপত্তি; অতএব কামন! | 
সর্ঘতোতাবেই পরিত্যাজ্য ; ইহাই গীতার শিক্ষা। পরচর্চ্া, | 
অহংকার, লোভ ও পরশ্রীকাতরতায় দ্বেষ উপস্থিত হয়; দ্বেষ 
ক্রোধকে আহ্বান করে ; অতএব এ সমস্তই পরিত্যাগ করিবে। 

(৯) ক্রোধের সময় এক হইতে একশত পর্য্যন্ত সংখ্যা-গণন] ক্রোধ দুর 
করে। ইহা আমাদের গৃহ-শিক্ষক, অশীতিপর বৃদ্ধ পরম পুজনীয় 
শ্রীযুক্ত গোবিন্দ চন্দ্র ঘোষ মহাশয়ের নিকট সাত বৎসর বয়সের 
সময় শিক্ষাকরি। এই সংখ্যা-গণনায় ক্রোধ বিশেষ ভাবে 
সংযত হয়। | 


৫ 
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“মানং হিহব। প্রিয়ে। ভৰতি ক্রোধং হিত্বা ন শোচতি। 
কামং হিত্বার্থবান্‌ ভবতি লোভং হিত্বা সখী ভবেৎ ॥”--মহাতারত | 
অভিমান পরিত্যাগ করিলে প্রিয় হয়ঃ ক্রোধ ত্যাগ করিলে শোক 
করিতে হয় না, কামনা! ত্যাগ করিলে অর্থবান্‌ এবং লোভ ত্যাগ 
করিলে সুখী হয়। 


১১ ॥ দান-_ 


বিতরণ, ত্যাগ, লাভে উপেক্ষা । নিজের স্বত্ব নিবৃত্তি পূর্বক পর 
স্বত্বোৎপত্তি। 
“দীনযেকং কলৌয়ুগে।” 
কলিযুগে দানই সর্বশ্রেষ্ঠ ধর্ম। দান ও ত্যাগ ব্যতীত সেবা 
হয় না; সেবা ঈশ্বরের আশীর্বাদ । 
“অভ্ভয়ং সর্বভূতেভ্যে ব্যসনে চাপ্যন্থগ্রহঃ | 
ষচ্চাভিলধিতং দদ্যাতষিতাঁভিযাচতে। 
দতং মন্যেত বদত্বা তদ্দানং শ্রেষ্ঠমুচ্যতে ॥” -ষহাভারত | 


সর্ধভূতে অভয় প্রদান এবং কাহারে বিপদ উপস্থিত হইলে 
তাহাকে সাহায্যদঘান ও প্রার্থনান্ুরূপ ধন দান করিবে । এরূপ দানই 
শ্রেষ্ঠ দান বলিয়। গণ্য হইয়। থাকে । 
“যস্য চাত্মার্থমেবার্থ; স চ নার্থস্য কোবিদঃ। 
রক্ষেত ভূতকোহরণ্যে বা গাস্তাদ্বগেব সঃ॥”- মহাভারত । 
যে ব্যক্তির অর্থ কেবল আত্মতোগেই পর্যবসিত হয়, সে 
অর্থোপার্জনের আবশ্যকতা জানে না। যেমন রক্ষকগণ অরণ্যে 
গে! রক্ষা করে, সেও সেইরূপ কেবল অর্থ রক্ষা করিয়া থাকে। 


“দরিজ্রীন্‌ ভর কৌসন্তেয় মা প্রযৃচ্ছেশ্বরে ধনম.। 
ব্যাধিতস্যৌষধং পথ্যং নীরুজস্য কিমৌষধৈঃ11”--মহাভারত । 
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“দরিদ্র লোককে প্রতিপালন কর, ধনীকে ধন দান করিও না; 
রোগীরই ওধধ আবশ্যক হয়, অরোগীর ওষধে প্রয়োজন কি?” 
“অবজ্ঞয়। ন দাতব্যং কস্যচিৎ লীলয়াপিবা। 
অবজ্জয়াচ বদত্তং দাতুস্তদ্দোষমাৰহেৎ |1”-_রামায়ণ। 
অবজ্ঞা বা কৌতুক পূর্বক কাহাকেও দান করিবে না। অবজ্ঞা 
সহকারে দান করিলে, দাত। দোষ প্রাপ্ত হয়েন। মন্তব্যঃ এই 
দ্রানকে মহাভারতে অধম দ্বান বলে। ৰ 
“অভিগম্য চ তত, দত্মাহুরভিষ্টতম. | 
যাচিতেন তু যদ্দভং তদাহুম ধ্যমং বুধাঃ ॥”-_মঙ্থাভারত। 
কাহারো নিকট গিয়া! তাহার গ্রীত্যর্থে যে দান, তাহাই শ্রেষ্ঠ 
দান। কেহ প্রার্থনা করিলে যে দান দেওয়। হয় তাহাকে মধ্যষ 
দ্বান বলে। 
| “অন্যায়াৎ সধুপাত্তেন দানধন্মো ধনেন যঃ। 
ক্রিয়তে ন স কর্তারং ভ্রায়তে মহতো ভয়াৎ|”-_মহাভারত। 
যে অন্ঠায় উপাঙ্জিত অর্থ দ্বার দান ধর্ানুষ্ঠান করে, তাহার 
সেই কর্ম তাহাকে পাপজনিত' মহস্তয্ন হইতে ত্রাণ করিতে পারে না। 
মন্তব্য £__-অন্যায় উপাজ্জিত অর্থ স্বকীয় ভোগের নিমিত্ত না 
রাখিয়া পরার্থে দান মন্দের ভাল; স্বকীয় ভোগ ঙ্যাগই শ্রেয়ঃ 
উত্তম দান। “সর্ধনাশে সমুৎপন্নে স্বার্ধংত্যঞজতি পণ্ডিতঃ” 
“পানীয়ং পরষং দানং দানানাং মন্তুরব্রবীৎ। 
তম্মাৎ কৃপাংশ্চ বাপীশ্চ তড়াগানি চ খানয়েৎ|”--মহাভারত | 
“মনু কহিয়াছেন, সকল দান অপেক্ষ। জলদানই উৎকৃষ্ট) অতএব 
মনুষ্য কূপ বাপী ও তড়াগাদি খনন করাইবে ।” 
“সদ্যো দর্দাতি যশ্চান্ং সদৈকাগ্রমনা নরঃ : 
স ছুর্গানবাপ্পোতীত্যেবমাহ পরাশরঃ”--মহাভারত। 
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পর1শর কহিয়াছেন; যে ব্যক্তি একাগ্রমনে অন্নদান করেন, তাহাকে 
বিপদে পতিত হইতে হয় না। 
“ন বে কদরিয়া দেবলোকং বজন্তি বালা হবে ন গ্লসংসস্তি দানম.। 
ধীরে! চ দানং অন্ুমোদমীনে! তেনেব সো হোঁতি সুখী পরথ ॥”- ধন্মপদ | 
কপণ লোকেরা দেবলোক প্রাপ্ত হয় না, মূর্খের৷ দানকে প্রশংসা 
করে না, পণ্ডিতগণ দানকে প্রশংসা করেন এবং সেই হেতুই পরলোকে 
সুধী হয়েন। 
১২। অহিংসা__ 
হিংসাভাব) মন, বাক্য এবং কারদ্ারা পরপীড়া . বঙ্জন ; 
কাহারও অনিষ্ট না কর।। পরের মন্দ চেষ্টায় ন। থাক ৷ কৃত, কারিত 
ও অননুমোদিত এই তিনপ্রকার হিংস। পরিত্যাগই অহিংস! । কৃত অর্থ 
হিংসা স্বয়ং করা; কারিত-_অন্ঠের দ্বারা এবং অনুমোদিত অর্থাৎ 
অন্তে হিংসা করিলে অনুমোদন করা । 
“ধনেন ক্রয়িকো হন্তি খাদকশ্চোপভোগতঃ। 
ঘাতকে। বধবন্ধাভ্যামিত্যেষ ত্রিবিধোবধঃ ॥”-_নহাভারত। 
যেব্যক্তি কোন জন্তকে হত্যা করিবার নিমিত্ত ক্রয় করে, যে 
ব্যক্তি উহাকে সংহার করে, এবং যে ব্যক্তি উহার মাংস ভোজন করে, 
উহাদের তিন জনেরই এক এক প্রকারে এঁ জন্তকে বধ করা হয়। 
“অখাদরন্বমোদংশ্চ ভাবদোষেণ মীনবঃ| 
যোহছ্বমোদতি হস্তব্যং সোহপি দোৌষেণ লিপ্যতে ॥”--মহাভারত | 
যে মানব জয়ং মাংস তোজনে বিরত হইয়াও কোন প্রাণীর 
বধকাধ্যে অনুমোদন করে; তাহাকেও এ পাপে লিপ্ত হইতে হয়। 
“ন ভক্ষয়তি যো! মাংসং ন চ হন্যানখাতয়েৎ | 
ভন্মিত্রং সর্ববভূতানাং মন্ধঃ স্বায়ভ্ুবোহব্রবীৎ |৮-_নহাভারত | 
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“স্বায়ভুব মন্দ কহিয়াছেন, যে ব্যক্তি পণুহিংসা ও মাংস ভোজনে 
পরাজ্মুখ হয়, তাহাকে সর্ধভূতের মিত্র বলিয়। নির্দেশ করিতে 
পারা যায়।” 

“অধৃষ্যঃ সর্ববভূানামারুন্মার্নীকুজঃ সুখী | 
ভবত্যভক্ষয়ন্মাংসং দয়াবান্‌ প্রাণিনামিহ |1”-.মহাভারত। 

“ধিনি প্রাণীগণের প্রতি দয়াবান্, এবং মাংস তোজনে পরাঙ্খখ, 
তিনি দীর্ঘায়ু। রোগবিহীন ও সর্ধভূতের অধৃষ্য হইয়া পরম সুখ 
প্রাপ্ত হয়েন।” 

“রূপমব্যঙ্গভা মামুর্বব,দ্ধিং সত্ত্ব বলং স্থৃতিম. 1 
প্রাপ্ত কামৈর্ রৈহিংসা বর্জিতা বৈ মহাক্মভিঃ |”__মনতু। 

বাহাবা রূপবান্ঃ অবিকলাঙ্গ, দীর্ঘায়ুঃ বলশালী ও স্মতিশক্ি 
সম্পন্ন হইতে বাসন! করেন, তাহাদিগের হিংসা পরিত্যাগ করা 
নিতান্তই আবশ্যক । 

“অহিংঅস্য তপোহক্ষয়মহিংশো যজতে সদা । 
অহিংঅঃ সর্বভূতানাং যথা মাতা যথা পিতা! ॥৮-_মহাভারত। 
অহিংসক ব্যক্তির অক্ষয় তপস্যা ও বজ্ঞ করা হয়। অহিংসক 
ব্যক্তি সর্বভূতের পিতা ও মাতা স্বরূপ। 

মন্তব্য £_সম্পূর্ণরূপে হিংসা! ত্যাগ হইলে, বন্য পত্ড, পক্ষীও 

নিয় হৃদয়ে তাহার নিকট উপস্থিত হয়, একথ। শ্রুত হওয়া যায় 
“অহিংসকা যে মুনয়ো নিচ্চং ক্কায়েন সংবুতা | 
তে যস্তি অচ্চতং ঠানং ষথ গন্তা ন সৌচরে |”-ধন্মপদ। 

যে মুনিগণ অহিংসক, দেহে নিত্য সংযত ) তাহারা শ্বাশ্বত স্থান 

অর্থাৎ নির্বাণ লাভ করেন, যেস্থানে গেলে আর শোক করিতে 
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হয় না। হিংসা লোভহেতু, মোহহেতু এবং ক্রোধহেতু হইতে পারে। 
হিংসার ফল অনন্ত দুঃখ ও অনস্ত অজ্ঞানত। ৷ 
“জহিংসা পরমো ধর্মস্তথাহিংসা পরো দমঃ। 
অহিংস! পরমং দানমহিংস। পরমং তপঃ ॥+-_-মহাীভারত | 
অহিংস! পরম ধর্ম, অহিংস পরম দম, অহিংস পরম দান এবং 
পরম তপস্যা । 


১৩। ব্রহ্ষচধ্য 


বীর্ধ্যধারণের নাম ব্রঙ্গচর্য্য। 
“বীধ্যধারণং ব্রহ্মচয্যম.।” 
বীর্য্য অর্থ শুক্র । শুক্র ধাতুকে অবিচলিত ও অবিরত রাখাই ব্রঙ্মচর্য্য । 


সপ্ত ধাতু যথা । ৪-- 
“এতে সপ্ত স্বয়ং স্থিত্বা দেহং দধতি ঘৎ নৃণাঁম. | 
রসাস্থঙ মাংসমেদোহস্থি-মও্জা-শুক্রাণি ধাতবঃ ॥”--সুক্রতসংহিতা। 
৬৯) রস, (২) রক্তঃ (৩) মাংসঃ (৪) মেদ) (€) অস্থি, (৬) মজ্জা ও 
(৭) শুক্র । এই সাতটি দেহকে ধারণ করে বলিগ়্াই ইহাদের নাম ধাতু। 
(১) রস-- 
“সম্যক পঞ্ধস্ত ভুক্তত্ত সারো নিগদিতো রসঃ।” 
ভুক্তত্রব্য সম্যকৃভাবে পরিপন্ক হইলে ভাহার সারভাগকে রস বলে। 


(২) বক্তঁ-- 
“যাগ রসে বকৃদ্যাতি তত্র রঞ্জকপিত্তকঃ। 
রাগং পাকঞ্চ সংপ্রাপ্য স ভবেত্রক্তলংজ্ঞককঃ ॥” 
যখন রস যকৃতে নীত হইয়। তত্রস্থ রঞ্জক নামক পিত্বত্বারা লোৌহিতবণ* 
এবং পরিপাক প্রাপ্ত হয়, তখনই উহ! রক্ত নাঁমে অভিহিত হয়। 
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(৩) মাংস ও (8) মেদ-_ 
“শোণিতং স্বাগ্রিনা পন্কং বায়ুনা চ ধনীকৃতয্‌। 
যন্মাংসং স্বাগ্নিনা পরুং তম্মেদ ইতি কথ্যতে ॥” 

“ল্বীয় অপ্রিত্বারা পক এবং বায়ু দ্বারা ঘনীভূত হইয়া রক্তের সার 
ভাগই মাংসরূপে পরিণত হয়। মাংস স্বীয় উত্তাপে পক হইলে তাহার 
সারাংশ মেদরূপে পরিণত হয় ।” 

(৫১ অস্থি-_ 

“মেদে। যৎ স্বাগ্রিনা পরং বায়ুনা ধাতি শোষতাম. | 
তাস্থিমংজ্ঞাং লভতে সসারং সর্বববিগ্রহে ॥” 

মেদ স্বীয় তেজে পক এবং বায়ু কতৃক শুষ্ক হইয়া অস্থিরূপ ধারণ 
করে। এই অস্থিই শরীরের দৃঢ়তা সম্পাদন করে। 

(৩) মজ্জাঁ 

“অস্থি য স্বাগ্রিনা পরুং তস্ত সারে ভরবে! ঘনঃ। 
যঃ স্বেদবৎ পৃথগ.ভূতঃ স মজ্জেত্যভিধীয়তে ॥” 

অস্থি স্বীয় তেজে পরিপকু হইলে তাহার সারাংশ তাহা হইতে 
স্বেদবত নির্গত হয়, এবং তাহাই প্রথমে তরল এবং পরে খনীভূত হইয়। 
মজ্জা নামে অভিহিত হয়। 

(৭) শুক্র-_ র 
“শুক্রং সৌম্যং সিতং স্রিপ্ধং বলপুষ্করং স্মতষ.। 

গর্তবীজং বপুঃসারো৷ জীবস্তাশ্রয় উত্তমঃ |” 

শুক্র সৌম্য, শ্বেতবণ? ত্সিপ্ধ এবং বল ও পুষ্টিকারক | উহ! গর্ভের 
বাজব্বরূপ, শরীরের সার এবং জীবনের প্রধান আশ্রয় । 

ওজ€-_ ৃ 

“ওজভ্ত তেজে! ধাতুনাং শুক্রাস্তানাং পরং স্মৃতম্‌। 
হৃদয়স্থমহপি ব্যাপি দেহস্থিতি নিবন্ধনম. ॥" 
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রস হইতে শুক্র পর্য্যস্ত সপ্তধাতুর তেজকে ওজঃ বলে। হৃদয় 
ইহার প্রধান আধার হইলেও, উহা! সর্ধ শরীরব্যাপী এবং শরীর রক্ষার 
প্রধান সহায়। 

“রসান্রক্তং ততো! মাংসং মাংসান্মেদঃ প্রজায়তে। 
মেদসোইস্থি ততো! মজ্জী, মজ্জ। শুক্রস্য সম্ভবত ॥৮ 

(১) রস হইতে (৫২) রক্ত, রক্ত হইতে (৩) মাংস, মাংস হইতে 
(৪) মেদ, মেদ হইতে (৫) অস্থি, অস্থি হইতে (৬) মজ্জা, মজ্জা ভইতে 
(৭) শুক্র উৎপন্ন হয় । 

“রস আহার হইতে এক দ্বিবসেই উৎপন্ন হয়। রস বক্ত রূপে 
পরিণত হইয়। পাঁচ দিন থাকে । সেই রক্ত মাংসরূপে সারভূত হইয়া 
পাঁচ দিন থাকে । মাংস মেদরূপে সারভূত হইয়] পাঁচ দিন থাঁকে। 
মেদ অস্থিূপে পরিণত হইয়! পাঁচদিন থাকে। অস্থি মজ্জারূপে 
সারভূত হইয়! পাঁচ দিন থাকে । আর মজ্জা শুক্ররূপে পরিণত হইতে 
পাঁচদিন লাগে । রস শুক্ররূপে পরিণত হইতে একমাস লাগে । 
এইক্সপ স্ত্রীদিগের আর্তব হইতেও একমাস লাগে ।৮-_যশোদানন্দন। 

শুক্র শরীবের উৎকৃষ্ট উপাদান; ইহ।নষ্ট কর। আব আজ্মহত্য। 
করা একই । 

“মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ।” 
€0179500 5 110১ 90105091209 15 02109 
১। কাম-প্রবত্তি সম্যক্‌ দমনই ব্রহ্গচর্য্য । ইহ! আট প্রকার £- 


*শ্রবণং কীর্ভনং কেলি; প্রেক্ষণং গুহাভীষণম. | 
সঙ্ল্লোহধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়ানিষ্পত্তিরেবচ ॥ 

এত শমৈথুনমন্টাঙ্গং প্রবদস্তি মনীধিণঃ | 

বিপরীতং ব্রহ্ষচর্যযমন্ুষ্ঠেয়ং মুমুক্ষুভিঃ ॥” 
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সত্রীপুরুষের স্মরণ, কীর্তন, কেলি, প্রেক্ষণ, গুহাভাঁষণ, সংকল্প, 
অধ্যবসায় ও ক্রিয়ানিম্পত্তি এই অষ্টাঙ্গ মৈথুন (কামপ্রবৃত্তি) 
পরিত্যাগ করাকে ব্রহ্গচর্য্য বলে। 
ইহাঁও কৃত, কারিত ও অনুমোদিত হইতে পাবে । অব্রন্গচর্য্যই মৃত্যু। 
“ন তপস্তপ ইত্যা্ুব্রপ্গচর্য্যং তপৌভমম.। 
উদ্ঘারেতা ভবেদ্যস্ স দেবে! নতু যান্রুষঃ ॥৮-_জ্ঞানসংকলনীতন্ত্র। 
পণ্ডিতগণ তপস্যাকে তপস্যা বলেন না; ব্রহ্গচর্ধ্যই সর্বশ্রেষ্ঠ 
তপস্যা ; যিনি উর্ধরেত1 তিনি মানুষ নহেন, দেবত1। 
«“অচরিত্বা ব্রহ্মচরিয়ং অলন্ধা যৌধ্বনে ধনম্‌। 
জিঞ্কোধাহব ঝায়স্তি খীনমচ্ছেইব পল্লপলে ॥”- ধম্মপদ । 
“ব্রহ্গচর্য্য আচরণ না করিলে, যৌবনে ধন উপার্জন না করিলে 
মৎস্যহীন পুষ্করিণীতে জীর্ণ ক্রৌঞ্চের ন্যায় নাশ প্রাপ্ত হইতে হয়।৮ 
_ শ্রীচারুচন্দ্র বস্তু 
ব্রহ্মচারী সুখী ও কৃতী; তাহার মস্তিষ্ক সবল, শরীর শক্তিমান্‌। 
মুখশ্রী ত্নিগ্ধ ও সুন্দর, দেহ কর্মপটু এবং মন প্রফুল্ল ও ভয়হীন। 
ডাক্তার ক্যালরেট, বলেন__ 


£0)61)11815 00007161160 200 নি ০01 106 101017708 নিন 
11)6 171011121 81107261017 01 006 11001010075, 


“ইন্ড্রিয়পরায়ণ ব্যক্তিদিগের মানসিক বিকৃতি, বুদ্ধিবৃত্তির বিশেষতঃ 
স্থৃতিশক্তির ছূর্বলতাদ্বারা লক্ষিত হয়।” ইন্দ্রিয়াসক্ত ব্যক্তির মস্তিষ্ক 
হুর্ববল, শিরঃপীড়া সামু ছুর্বলঃ দেহ ক্ষীণ ও জরাগ্রস্ত হয়। মানসিক 
ও শারীরিক অবনতির সঙ্গে সঙ্গে হৃৎকম্প, ধৃতি শক্তির অভাব; 
চিত্তচাঞ্চল্য, অধিমান্দ্য, উদরাময়, মনের ওদাস্য, দুশ্চিন্তা ও নানাবিধ 
ছুশ্চিকিৎস্যরোগ উপস্থির্ত হয় । আধুনিক চিকিৎসাবিজ্ঞান ও সুক্রুত- 
সংহিতায় এই সত্য প্রতিঠিত। 


৭৪ [ জীবন 
*্রন্ষচর্যযপ্রতিষ্ঠায়াং বীষ্যলাভঃ1”-_পাতঞ্জলযোগস্থত্র | 
যিনি অবিচলিত ব্রহ্গচর্ধ্য অবলম্বন করেন, তাহার শারীরিক, 
মানসিক ও আধ্যাত্মিক বল লাভ হয়। এযন লোক, আধ্যাত্মিক, 
আধিদৈবিক ও আধিভৌতিক, এই ত্রিবিধ ছুঃখ জয় করেন। 
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তুমি তগবানের মন্দির, প্রেমময় দেবতা তোমার ভিতর আছেন। 
যদি কেহ কামাদি দ্বারা তাহার মন্দির অপবিত্র করে, তবে তাহার 
বিনাশ অনিবাধ্য। 


২। সাধুসঙ্গই সাধন-সহচর ; সদ্প্রন্থ পাঠ সর্বদ]| কর্তব্য । 

সৎসঙ্গ ও সদৃগ্রন্থ পাঠ ব্রহ্ষচর্যা সাধনের উৎকুষ্ট উপায় । যাহার মনে 
কুপ্রবত্তির উদয় হয়, তাহার নির্জনে থাকা ভাঁল নহে, সাধুসঙ্গ' 
তীর্পন্রমণ, সদালোচনা, সঙ্গীত ও সেবা উত্তম পন্থা । 

৩1 নাম-ছ্প, স্তোন্ত্রপাঠ উপাসন' প্রভৃতি ভক্তিসাধনের শ্রেষ্ঠ 
উপার ; ভক্তি আসিলে ভোগ নষ্ট হয়, ত্যাগ আসে, কাম ও 
কুপ্রবৃত্তি উড়িয়া যায়। . যাহার জীবন অপবিত্র হইয়াছে, নাম-জপ 
করিয়া কাদিয়া আকুল হউক, পাপ অবশ্য নষ্ট হইবে। নাম-জপ-- 
বিশেষতঃ শয়নের পুর্বে নাম-জপ, কামদমনের সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়; এটি 
পরীক্ষিত সত্য ; অন্য উপায় বৃথা, তবে মন্দের ভাল। 

ঠাকুর রা-কষ্চ গাহিতেন,_ 


“মা এমনি মেয়ের মেয়ে, 
যার নাম জপিয়ে মহেশ বাচেন হলাহল খাইয়ে ।" 


প্রদীপ ।] ূ ৭৫ 


অত্রন্গচর্য্যরূপ হলাহল পান করিয়াছ, ঈশ্বরের নামে, মায়ের 
নামে, হরিনামে মাতিয়। যাও) এ জন্মের ও পূর্ব জন্মের সমস্ত 
পাপ নষ্ট হইয়া! যাইবে। ইহা ঠাকুর রামরুষ্জের অভয়বাণী। 
“উত্ভিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরান্‌ নিবৌধত।" 
ওঠ, জাগ, কার্য না করিয়া ফিরিও না। 
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“ঠাকুর এইবার গান গাহিয়। বলিতেছেন, মুক্তি অপেক্ষা ভক্তি বড়। 


আমি মুক্তি দ্রিতে কাতর নই, 
শুদ্ধা ভক্তি দিতে কাতর হই। 
অশমার তক্তি যে ব৷ পায়, সে যে সেব। পায়, 
তারে কেব। পায়, সে যে ত্রিলোকজয়ী।”-_বামকৃষ্জকথামৃত । 
জয় ঠাকুররামকৃষ্ণ, জয় স্বামীবিবেকানন্দ। তোমাদের সহৃদয়তা। 
রুতকর্্মত ও অধ্যবসায়ের জন্যই এ দেশে একট সজীবত। দেখা যায়। 
তোমরাই মনুষ্যরূপী দেবতা । 
“কাঁমতো জায়তে সোকো॥ কামতো৷ জায়তে ভয়মূ। 
কামতো। বিপ্পমুত্তস সঃ নথি সোকে। কুতো। ভয়ম্‌ ॥”-_ধম্মপদ্দ।. 
কাম হইতে শোক, ও ভয় উৎপন্ন হয় । যিনি কাম হইতে বিপ্রমুক্ত 
তাহার শোক নাই ভয় কেমন কবিয়া থাকিবে ? 
৪। মৃত্যু-চিন্তা কাম জয় করিবার একটি শ্রেষ্ঠ উপায়। ইহাতে 
মানব আর্ত হয় এবং ভগবানে আত্মসমর্পণ করিতে শিক্ষা পায়। 


“অবস্সমূ মরা মরিতব্বম্‌ ।” 


৭৬ [ জীবন 


আমাদের মৃত্যু অবশ্যস্তাবী। এই চিন্তায় অবতার বুদ্ধ সংসার 
ত্যাগ করিয়া নির্বাণ লাভ করেন। নির্বাণ অর্থ মুক্তি, কামনা, 
বাসন। ও পশুত্বের নাশ। 
৫। মদ্য, সিদ্ধি, তামাক, গাঁজা, অহিফেন প্রভৃতি মাদক দ্রব্য ; 
মাংস, ভিম্ব, কর্কট, সর্ষপ, মরীচ, পেয়াজ প্রভৃতি উত্তেজক দ্রব্য ব্যবহার 
কর। ভাল নহে । উত্তেজনাই কাম । এই সমস্ত দ্রব্য বরহ্মচর্ধ্য ন্ট করে। 
তান্বল চর্বণ নিষিদ্ধ। 
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মদ্য পায়ীর চিত্ত বিক্ষিপ্ত; স্বতিবিভ্রম ও নৈতিক চরিত্রের অধো- 
গতি হয়। বিচার শক্তি ও ইচ্ছাশক্তির হাস এবং পরিণামে উন্মাদাদি 
রোগ হয়। 
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মদ্য ন্নাযুবিক দুর্বলতা আনয়ন করে এবং পাকস্থলী, বরকৎ ও মূত্র 
যন্ত্রের বিকৃতি উপস্থিত করে । 
তিক্রদ্রব্য কাম দমন করে। উচ্ছে, নিম্বপত্র, নাল্তেপাতা, হরীতকী, 
পল্তা, আমলকী, মৌরী, যষ্টিমধু প্রভৃতি সেবন কর৷ তাল। অত্যন্ত 
তিক্ত; অত্যন্নঃ অতি লবণ, অতি কষাঁয়, অতি তীক্ষু। অতি রূক্ষ, অতি 
বিদাহী দ্রব্য প্রভৃতি সর্ব] ত্যাজ্য। অতিরিক্ত কিছুই ভাল নহে। 


“সৈষ্ধবং কদলী ধাত্রী পনসাত্র হরীতকী | 
গোক্ষীরং গোঘৃতাঞ্চেব ধান্যমুগ্দতিলাযৰাঃ ॥” 


প্রদীপ। | ৭৭ 


সৈম্ধব, কদলী, আমলকী, কীটাল, আত্রঃ হরীতকী, গোছুগ্ধ, 
গোত্বত, ধান্য, মুগ, তিল, আর যব, এই সমস্ত দ্রব্য ব্রহ্গচর্যয 
সাধক ও পবিত্র । 

1111] 19 7109090, 0121) 01001 1 001001,--915 099121 11, 70, 
হুপ্ধই শরীর রক্ষার উৎকৃষ্ট উপাদান । 

৬। প্রত্যহ কোষ্ঠপরিষ্কার থাকিলে, শরীর সচ্ছন্দ ও মন প্রফুল্ল 
থাকে। প্রত্যহ প্রাতে নির্দিষ্ট সময়ে মলমৃত্র ত্যাগ ব্রঙ্গচর্য্য সাঁধক। 
মলমূত্র হাচি প্রস্থৃতির বেগধারণ সর্ধতোঁতাবে পরিত]াজ্য ; ইহাতে বনু- 
বিধ ছুশ্চিকিৎস্য রোগজন্মিতে পারে। প্রত্যহ রাত্রে শয়নের পূর্বে 
এবং প্রত্যহ প্রাতে হূর্য্যোদযের পুর্বে জলপান করিলে কোষ্ঠকাঠিন্য ' 
দূর হয় ও কোষ্ঠপরিষ্কার থাকে । ইহাতে শরীর ক্িগ্ধ হয়; ন্লিগ্ধতা 
কাম দমন করে। 

“নুর্ধ্য উঠার পূর্বে জল, পান করিলে নানা ফল।”__বিদ্যবিনোদ। 
প্রথমে হম্তদ্বারা নাসিক] রুদ্ধ করত উষাপান করিলে সর্দি হয় 
না, নতুবা প্রথম প্রথম অভ্যাসে একটু একটু সন্দি হয়। নৃর্ষ্যো- 
দয়ের পূর্বে যে জলপান করা যাঁয় আযুর্ধেদে তাহা “উষাপান' 
বলিয়া অভিহিত । 

৭। কঠিন শয্য। ও কঠিন উপাধান কাম দমন করে। ইহা 
বহুমূত্র (0129995) রোগেরও উত্তম ওষধ। গদী এবং হুপ্ধফেণনিত। 
উচ্চ, কোমল শধ্যায় শয়ন ও উপবেশন্‌ বিশেষ অপকারী। 

৮। শীতল জলে নিত্যন্নান ব্রহ্মচয্য সাঁধক। স্নীনে মন পবিজ্ঞ 
ও শরীর কর্মপটু হয়। শরীর সুস্থ থাকিলে পরাতে, মধ্যান্থে ও সন্ধ্যায় 
স্নান ভাল প্রাচীন খবিগণ ব্রহ্ষচারীর আদর্শ, তাহার ব্রিসন্ধ্য স্গান 


৭৮ [ জীবন 


করিতেন। ব্রহ্গচর্য্য সাধন সহজ ব্যাপার নহে, ইহার নিমিত্ত কঠোর 
ব্রত অবলম্বন করিতে হয়। 

“কাটা হেরি ক্ষান্ত কেন কমল তুলিতে ! 

ছুঃখ বিনে সুখলাত হয় কি মহীতে ?”-_সন্ভাবশতক। 

্রহ্মচ্ধ্য সাধনই শাশ্বত সুখ । শরীর দ্িগ্ধ ও মন পবিত্র রাখাই 

কাম দমনের উত্তম উপায়। মুক্ত বায়ু কাম দমনের অনুকুল । 
শয়নের পূর্বে শুধু মুখ, কাণ, ঘাড়, হস্ত, পদ ও নাভির নিয়স্থান প্রত্যহ 
শীতল জলে ধুইয়া শুইলে কাম নিশ্চর দমন হয়; ইহাতে শরীর 
শীতল এবং মন স্থির ও পবিত্র থাকে। 

১। সর্বদা কোনও কার্যে ব্যাপৃত ও ব্যস্ত থাকা কাম-দমনের 
প্রকষ্ট উপায় । শারীরিক পরিশ্রম ও নি্দিষ্ট সময়ে নিত্য 
ব্যায়াম অত্যন্তই প্রয়োজন) ইহাতে আলস্য দুর করে, 
এবং শরীর কর্মঠ হয়। আলস্য পাপ। স্যাণ্ডোর ডাম্বেল চালন 
ভাল, বিজ্ঞান সন্মত। বিজ্ঞলোকের নিকট মুগডর, ডন, কুস্তি, শিক্ষা ও 
মন্দ নহে । ১৩২ সনে দামোদর নদের বাধ ভাঙ্গির। বর্ধমান, বাকুড়াঃ 
হুগলী ও মেদিনীপুর জেলা জলগ্লাবনে তাসিয়া যায়। ইহাতে 
অনেক লোক মরিয়া যায় । যাহারা বাচির! থাকে; তাহারাও মৃতপ্রায় । 
ঘর বাড়ী ডুবির বায়? স্ত্রী, পুত্র ও পরিজন লইয়া! অনাহারে, 
অর্জাহারে বু রেশ পায়। এ সময় আমি “মেট্রোপলিটান্‌ কলেজ 
রিলিফ পাটি” ও “ফে,গুস.রিলিফ পাটি” হইতে বদ্ধু বান্ধব সহ কার্য 
আন্ত করি। এই কার্য্য তিন মাস ব্যাপী চলে। দিবারাত্র এক 
তাবে অর্ধাহারে, অনাহারে গুরুতর পরিশ্রম করিতে হয়। এ সময় কোনও 
প্রবৃত্তি মোটেই ছিলন1| সদা সর্বদা কার্ধ্য ব্যস্ত থাকা কাম-দমনের 


প্রদীপ।] ৭৯ 


মহৌষধ বটে ? কিন্তু ঈশ্বরে একান্তিক তক্তি, প্রেম না আসিলে সম্পূর্ণ 
হুপ্রবৃতি দমন হয় না। সেবাতে যে ভক্তির ভাব হয়, প্রেম বিকসিত 
হয়, তদগত চিত্ব হয় ইহ1ও তখন উপলদ্ধি হয়। ইহাতে মনে অসীম 
সাহস আনিয়। দেয়। সেবা বস্থটি তগবানের আশীর্বাদ । সর্বদা 
কর্মে ব্যস্ত থাক! অত্যন্তই ভাল, আলস্য মন চঞ্চল ও শরীর জড়- 
পিগু হয় । আলস্যই ছুপ্রবৃত্তির আবাস গৃহ। 

“স্থখং হুঃখান্তমীলস্যং ছুঃখং দাক্ষ্যং স্থখোদয়ম. | 

ভূতিস্তে বং শ্রিয় সার্ং দক্ষে বসতি নালসে |”-_মহাভারত। 

“মুথের পরিণামে হুঃখ উপস্থিত হয়। আলস্যই ছুঃখের প্রধান 

কারণ। দক্ষতা দ্বারা সুধোৎপত্তি হইয়া থাকে । মঙ্গল ও বিদ্য 
দক্ষ ব্যক্তিকেই আশ্রয় করে।” 

১০1 ল্যাঙ্গাঁ, জাঙ্গিয়া ও কৌপিন ব্যবহার কাম-দমনের 
অত্যুত্তম উপায়। ইহাতে শরীর কর্মপটু হয়। চৈতন্যদেব এইহেতু 
কৌপিন ব্যবহারের প্রথা প্রচলিত করেন। আলস্য অশেষ 
দোষের আকর। ছোট ছোট ছেলেদের শরীর উন্মুক্ত রাখিস 
জাঙ্গিয়। ব্যবহার করান উত্তম। ইহাতে কুপ্রবৃর্তি দমন করে। 
অতিরিক্ত কিছুই ভাল নহে ইহা ঞ্ুবসত্য । অভিজ্ঞ বৈষ্বদিগের নিকট 
কৌপিন ব্যবহার-প্রণালী জানিয় লওয়া উচিত নতুবা কুফলও 
হইতে পারে। লেঙ্গটের অপব্যবহার হেতু অনেক সময় কুফল ও 
হয়, ইহা সাধারণতঃ লেঙ্ট ব্যবহার-প্রণালী না জান! বশতঃ ঘটিয়া 
থাকে, অভিজ্ঞ লোকের নিকট সমস্ত জানিয়৷ লওয়াই ভাল। 


“মন্ত্রয়েৎ সহ বিদ্বতিঃ শকৈঃ কন্মাণি কারয়েৎ। 
স্িপ্ধৈশ্চ নীতিবিন্যাসান্‌ মূর্খান্‌ সর্বত্র বর্জয়েৎ ॥১--বহাভারত। 


৮০ [জীবন 


“বিদ্বান, ব্যক্তির সহিত মন্ত্রণা করিবে, সমর্থ ব্যক্তির দ্বার! কর্্- 
সাধন করিবে; হিতেচ্চুব্যক্তির সহিত কর্তব্যাকর্তব্যের আলোচনা 
করিবে £ মূর্খগণকে এ সকল বিষয়ে ত্যাগ করিবে ।” 

১১। শ্রেয়ঃ ও প্রেয় জ্ঞানই নিশ্চয়াত্মিক! বুদ্ধি। কুপ্রবৃত্তি 
হইলে ইহার পরিণাম ছুঃখকর, ইহা! পাপ, জীবনের কলঙ্ক এইরূপ 
চিন্তা করার নাম নিশ্চয়াম্সিকা বুদ্ধি। এই প্রকার চিন্তায় মস্তিষ্ক 
সজাগ হইয়া উঠে; শরীর কম্পিত হয় এবং দেহ হইতে ন্বেদ্র নির্গত হয়। 
জ্ঞানিগণ এই প্রকার গতীর চিন্তাদ্বারা কাম দমন করেন। এইটি গীতার 
শিক্ষ।। কাম শরীর নষ্ট করে, মন নষ্ট করে; কামই সাধন-কণ্টক। 
ইহ! প্রেয় হইতে পাবে, কখনও শ্রেয়ঃ হয় না। পরিণামে ইহাই ধ্বংসের 
পথে লইয়। যায়, মৃত্যু আনয়ন করে। সকল ধর্্মবেত্তারাই এক বাক্যে 
একথা বলিয়া থাকেন । 

১২। কাম-প্রবৃত্বি আপিবা মাত্রই উৎকট শারীরিক পরিশ্রম 
আরম্ভ করিয়া দেওয়! উত্তম উপায়। বুক্ডন্‌ করা, লম্ফ দেওয়া; 
দৌড়াদৌড়ি করা ইত্যাদি ভাল। মনই শরীরের উপর কতৃত্ব করিয়। 
থাকে। কুচিস্তা আসিব মাত্র মনের অবস্থান্তর করাই কাম-দমনের 
সর্বশ্রেষ্ঠ উপায় । 

১৩। কাম-প্রবৃত্তি আসিব মাত্র খুব উচ্চৈঃম্বরে ঈশ্বরতব, আত্মতত্ব 
ও দেহতত্ব বিষয়ক সঙ্গীত কাম-দমনের সুন্দর ও সহজ উপায় ৷ সৎ 
সঙ্গীতের মোহিনী শক্তি অনন্ত । 

“ন বিদ্যা সঙ্গীতাৎ পর 1” 


যাহার গান করিতে জানেন না তীহারা একাগ্র মনে উচ্চৈঃম্বরে 
স্তোব্র-পাঠ ও গ্রন্থ-পাঠ করিতে পারেন। 


প্রদীপ । ] ৮১ 


১৪। উপবাস কাম-দ্মনের শ্রেষ্ঠ উপায় । মধ্যে মধ্যে উপবাস 
্বাস্থ্যপ্রদ ও ব্রহ্মচর্যয-সাধক। উপবাসে মন সংযত ও পবিত্র হয়। ইহা 
শরীরের রসবৃদ্ধির অন্তরায় বলিয়। শরীর ও মনের বিশেষ উন্নতি করে। 
একাদশীর উপবাস ও আমাবস্যা-পৃণিমায় নিশিপালন শাস্থ্যের পক্ষে 
বিশেষ অনুকুল ও হিতকর। একাদশী, অমাবস্যা ও পৃথিমায় জগতের সর্ব- 
বিধ বস্তর ভিতর জলীয় অংশের অর্থাৎ রসের বৃদ্ধি হয় । প্রমাণ £--নদীর 
জলে জোয়ার, বাতরোগীবর বাতের বেদন। বৃদ্ধি, বৃদ্ধি-রোগে (০০৪1৪) 
ও শোথ রোগে (01095) কুগ্রস্থানে জলস্ঞয়। নুস্থ ও হৃষ্টপুষ্ট শরীবেও 
রসের বৃদ্ধি হয় বটে, কিন্তু শরীর সবল থাঁক! প্রযুক্ত ইহা বোধগম্য হয় 
না, মনে হয় তালই আছি। হুর্বল ও রুগ্ন শরীরে রসের প্রকোপ বেশ 
উপলব্ধি হয়। এ সম্য রোগ বৃদ্ধিই ইহার প্রমাণ। আহার করিলে 
রস বৃদ্ধি হয়, অনাহার অর্থাৎ উপবাস করিলে রসের ক্ষয় হয়। একাদশীর 
উপবাস এবং অমাবস্যা ও পৃণিমায় নিশিপালনে এই শারীরিক স্বভাব 
রসের সঞ্চয় নষ্ট হয়। উপবাসে শরীর স্থিরও মনের একাগ্রতা বৃদ্ধি হয়, 
ইহাতে কাম-দমন করে। সম্পূর্ণ নিঞ্জল। একাদশী করিতে অসমর্থ হইলে 
ক্রমে (১) আটার রুটা ও তরকারী ; পরে (২) শুধু ছুপ্ধ ; এবং তৎ্পরে 
(৩) ফল ও মূল আহার করাই ভাল। হটাৎ কিছু করা ভাল নহে, 
ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করাই শ্রেষ্ঠতম উপায়। 

“হটাঁৎ অভ্যাস ধর৷ ছাড়া, ছুযেতেই হয় দেহের পীড়া” 

৯৫। মাতৃ-চিস্তা কাম-দমনের উত্তম উপায়। “মা”, “যা”, “মা”, 
কেমন সুন্দর কথা। পিতা ও মাতার গ্ভার় এমন তক্তি ও শ্রদ্ধার পাত্র 
সন্তানের আর কেহ নাই। 

“পিতা ধর্ম ঃ পিতা স্বর্গ: পিতাহি পরমং তগঃ। 
পিতরি প্রীতিমাপর্ে প্রিয়স্তে সর্ববদেবতা ॥ 


৮২ [ জীবন 


পিতুরপ্যধিক1 মাতা গভধারণপোষণাৎ। 
ততোহি ব্রিষ,লৌকেষ্‌ ন চ মাতৃসমগ্ডরু ॥” 
মায়ের নাম বড়ই পবিত্র; নাম ন্মরণ মাত্রই ভক্তির ভাব জাগিয়। 
উঠে, ছুপ্রবৃক্তি দুর হয়। 
“মাতৃবৎ পরদারেষ, পরভ্রব্যেষ, লোসট্রবৎ। 
আত্মবৎ সর্ধ্ভূতেষ, যঃ পশ্যতি স পশ্যতি ॥৮-চাণক্য। 
যিনি পরন্ত্রীকে মাতবৎ, পরদ্রব্য লোষ্টব্খ এবং সকল প্রাণীকে 
আত্মবৎ দেখেন, তিনি সত্যই দেখেন। 
সত্রীলোক দর্শন মাত্রই মাতৃসস্তাম্ণ কাম-দমনের উত্তম উপায় । ব্যষ্ট 
ভাবে, পৃথক ভাবে, ভিন্ন ভিন্ন ভাবে না৷ দেখিয়া, সমষ্টি ভাবে ঠাকুর রামকৃষ্ণ 
ও স্বামী বিবেকানন্দ মাতৃ সন্দর্শন করিতেন। ইহাতে মনে অপরিমেয় 
পবিত্রতা আনয়ন করে। মন পবিত্র হইলে কুভাব দূর হয়। কাম 
ক্রোধাদি মনের নিরুষ্ট অবস্থাঃ নিকৃষ্ট বস্ব উচ্চতর বস্ত্র দাস। 
“ঘৃতকুস্তসম! নারী তপ্তীঙ্গীরসম পুমান্‌।”-_চাণক্য। 


কামিনী ও কাঞ্চন শক্ত বস্তু; ইহাত্যাগ করিতে পারিলেই 
মানুষ মানুষ নতুব! পশু ; ইহাই ঠাকুর রামরুষ্জের শিক্ষ]। 
“হরণঞ্ পরস্বানাং পরদারাভিমর্ষণম. | 
স্হৃদশ্চ পরিত্যাগন্ত্রয়ে! দোষ! ভয়প্রদাঃ ॥”-_-মহাভারত | 
“পরদ্রব্য হরণ, পরদ্বারাভিমর্ষণ এবং বন্ধু পরিত্যাগ), এই তিন 
দোঁষ ভয় উৎপাদন করে ।” 
“লোভ আর কাম রিপুর শ্রেষ্ঠ। 
এই দুই হ'তে সকল নষ্ট ॥ 
বিনা এ ছুইটি রিপুকপ জয়। 
ধরম করম কিছুই নয় ।”--বিদ্যাবিনোদ। 


প্রদীপ । ] ৮৩ 


১৪। জহংকার-_ 


'আমি এই? এইরূপ অভিমান, অভিমানাজ্মিক। অন্তঃকরণ প্রবৃত্তি । 
আপনাকে বড় জ্ঞান করা, গর্ধ। “অহংকার মহৎ হইতে উৎপন্ন” 
_সাঙ্যদর্শন। এই অহংকার ত্রিবিধ, সাহ্বিক, রাজসিক ও 
তামসিক। আমি, আমার গৃহ, আমি পণ্ডিত ইত্যাদি অভিমান । 

“অনিত্যং যৌবনং রূপং জীবিতং ভ্রব্যসঞ্চয়? | 
এঙ্বরয্যং প্রিরসম্তীষো মুহ্যেত্তত্র ন পণ্ডিতঃ ॥”-_মহাঁভারত | 
যৌবন, রূপ, জীবন, ধনসঞ্চয়। প্রশ্র্ধ্য, প্রিয়সম্তাষ সকলই 
চঞ্চল ও অস্থির, এই হেতু জ্ঞানবান লোক তাহাতে মুগ্ধ হয়েন না। 
“যথা হি পথিকঃ কশ্চিচ্ছায়ামাশ্রিত্য তিষ্ঠাতি | 
বিশ্রম্য চ পুনর্গচ্ছেত্তদ্বত,তসমাগমঃ ॥”-_হিতোপদেশ | 


যেমন কোন পথিক বৃক্ষের ছায়াতে বসির বিশ্রাম করে, এবং 
বিশ্রাম করিয়া পুনরায় গমন করে, সংসারে প্রাণীগণের সমাগমও 
"সই প্রকার ক্ষণস্থায়ী ও চঞ্চল | 
“একাকী চিন্তয়েন্নিত্যং বিবিক্তে হিতশীস্মনঃ। 
একাকী চিন্তয়ানে। হি পরং শ্রেয়োহধিগচ্ছতি ॥”-_মন্থু | 
একাকী অবস্থান করত সদাসর্ধদা আত্মহিত চিন্তা করিবে। 
একাকী চিন্ত। করিতে করিতে মনুষ্য শ্রেরঃ লাভে সমর্থ হয়। 
অহংকারীর হৃদয়ে যন্ত্রণা এবং দুঃখের অন্ত ও অবধি নাই। যে 
অহংকারের প্রশ্রয় দেয়, তাহার প্রাণে সুখ ও শাস্তি থাকিতে 
শাব্রেনা। ইংরাজিতে একটি প্রবচন আছে।-“অহংকার স্থণ্নে গরল।” 
£চ১7109 15 075 1981)9 ০01 10001117939)” 
“অতি দর্পে হত লঙ্কা অতিমানেচকৌরবাঃ। 
অতিদানে বলি বন্ধঃ সর্বমত্যন্তং গহিতম্‌॥"--চাণক্য। 
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অতি দর্পে রাবণ হত, অতি অভিমানে কৌরব কুল ধ্বংস ও 
অতিদানে বলি বদ্ধ, অতিরিক্ত কিছুই ভাল নহে। ভগবান্‌ দর্পহাঁবী। 
£61[১11010 এ] 10৮9 চে 011, 
অহংকার পতনের সোপান । ভগবান্‌ বলিতেছেন, 


“অহংকারী পাপী যারা, আমার দেখ! পায়না তারা, 
দ্রীনজনের বন্ধু আমি সকলে জানে ।” 


আর্ত ও দীন হওয়াই ঈশ্বর লাভের প্রধান উপায়। 
মন্তব্য-_আত্মনির্ভর হইতে এক প্রকার তেজ সাধু ও সঙ্জন 
লোকের ভিতর দেখা যায়; ইহ] বাহ্দৃষ্টিতে অহংকার বলিয়াই 
ভ্রম হয়ঃ বস্ততঃ তাহা অহংকার নহে, আত্মার বিষল জ্যোতি । 
“উদ্যচ্ছেদেব ন নমেছুদ্যমো। হ্যেব পৌকুথম্‌। 
অপ্যপর্্ধণি ভজ্যেত ন নমেদিহ কহিচিৎ |৮-_মহাভারত। 
নিয়ত উদ্যত থাকিবে; কোন ক্রমে অবনত থাকিবে না? 
উদ্যমই পৌরুষ ; বরং অপর্বস্থানে ভগ্ন হইবে, তথাপি কোন কালে 
নত হইবে না। ইহাই তেজোলক্ষণ। বুদ্ধদেব বলিলেন, 
“আচার্ষ্যো ন হি মে কশ্চিৎ সদূশে! মে ন বিদ্যতে | 
একো হহমস্মি সন্ধুদ্ধ; শীতিভূতে নিরাশ্রবঃ|1”--ললিত-বিস্তর | 
“আমার কেহ আচার্ধ্য নাই, মৎ্সদ্বশও কেহ নাই, আমি একাই সম্ুদ্ধ 
প্রযুক্ত এবং কর্বন্ধশূন্য হইয়াছি।” বোধিমণ্ডের অনতিদুরে গয়াতে 
আজীবক নামে এক ব্রাহ্মণের সহিত বুদ্ধদেবের সাক্ষাঞ্থ হম্ব। এ 
ব্রাহ্মণ তাহার মুখমগুলের অন্থপম জ্যোতি ও শরীরের নিশ্মল দিব্য 
লাবণ্য সন্দর্শন করিয়৷ অবাক্‌ হইয়। জিজ্ঞাসা করিলেন, “গৌতম, তুমি 
এরূপ ব্রহ্গচর্য্য কোথায় শিক্ষা করিলে ?” বুদ্ধদেব উপরোক্ত তেজোমর 
উত্তর প্রদদান কাবিলে ব্রাহ্মণ স্তস্তিত ও হতজ্ঞান হইলেন । বুদ্ধদেব স্থান 
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জীবনের কথ! তাহাকে বলিতে বিন্দুমাত্রও কুষ্ঠিত হইলেন না; ইহা 
অহংকার নহে, ইহা বালকের মত সরলতা, সত্য ব্যবহার, আত্মজ্যোতিঃ। 


১৫। অপরিগ্রহ-_ 
আদর্শ-সাধন ও দেহ-রক্ষার জন্য যাহ! আবশ্যক? তাহার অতিরিক্ত 
দ্রব্য গ্রহণ না করাকে অপরিগ্রহ বলে। “আমার কিছুরই অতাব নাই”, 
ইহাই সম্ভোষ । তুটি ও তৃপ্রির নামই সন্তোষ । 
“সন্তোষাদন্বভমস্খলাভঃ1” 
সন্তোষ হইতে অত্যুত্তম সুখ লাভ হয়। সন্তোষ সাধন আর 
অপরিগ্রহ সাধন প্রায় তুল্য । 
“অসন্ভোবপরা মৃঢাঃ সন্তোবং যাস্তি পণ্ডিতাঃ। 
অস্তে। নান্তি পিপাসায়ীঃ সম্তোষং পরনং সুথম্‌ ॥”-মহাভারত। 
“মুঢ় ব্যক্তিরাই অসন্তোষপরারণ হয়, পণ্ডিতগণ সতত সন্তষ্ট 
থাকেন ; পিপাসার অন্ত নাই, সন্তোষই পরম সুখ ।” 
“সুখং বা যদি বা ছঃখং প্রিয়ং বা মৃদি বাপ্রিয়মৃ। 
প্রাপ্তং প্রীপ্তমুপাসীত হৃদয়েনাপরাজিতা |1”- মহাভারত। 
“স্ুখই হউক ব! হুঃখই হউক, প্রিয় হউক বা অপ্রিয় হউক যাহা 
ঘটিবে, অপরাজিত চিত্তে তাহার সেবা! করিবে ।” 
১৬। আত্ম-পরীক্ষা ৫ 
উপরোক্ত ধর্ম-নিয়ম সাধনে কতদুর অগ্রসর হওয়! গেল, প্রত্যহ 
রাত্রিতে শয়নের পুর্বে তাহার বিচার করা। প্রতি রবিবার ব্যক্তিগত 
জীবনের একটু একটু ইতিহাস (৫1275) লিখিয়া রাখা সাধু-জীবন- 
নাঁভের প্ররকুষ্ট উপায়। ডাইরীতে প্রাণ খুলিয়া স্বকীয় জীবনের 
ভ্রমপ্রমাদ ও অভিজ্ঞতার ইতিহাস ও সমালোচনা লিপিবদ্ধ 
করিতে হয়; ইহাতে স্থান্ুভৃতি উজ্জ্বল ও পরিস্কুট হয়? 
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কিন্ত স্বান্ুভূতি গুরু ও শীন্ত্রবাদ (১০১০1) ব্যতীত সার্থক হয় না । 
“জীবন-প্রদ্রীপ” এইরূপ লিখনের ফলম্বরূপ ক্রমে উনিশ বৎসর পরে 
গুরুবাদ ও শাস্ত্রবাদ ঘারা রক্ষিত ও সমর্থিত হইয়া মুদ্রিত হইল। 
মন্তব্য £ প্রবৃত্তি অর্থ ইচ্ছা । প্রবৃত্তি নিবৃত্তিই মহাঁফল। 
“প্রবৃত্তিরেষ। ভূতানাং নিবৃততিস্তমহাফল] 1” 
& কুপ্রবৃত্তির বিরূদ্ধাচরণই ইন্দ্রিয়-নিগ্রহের প্রধান উপায়। যথা, 
লোভ হইলে ত্যাগ ; সত্য বলিতে অনিচ্ছ থাকিলে চুপ করিয়! থাকা 
£অথব] “বুক ঠুঁকিয়া” সত্য কথা বল! ; কামনা আসিলে বিরাগ ; ভোগ 
আসিলে ত্যাগ; মোহ আসিলে জ্ঞান; ক্রোধ আসিলে অক্রোধ। 
ইহাই ইন্দ্রিয়-দমনের শ্রেষ্ট উপায়। ।্‌ 
“ন্‌ হি বেরেন বেরানি সম্মস্তীধ কুদাচনন. | 
অবেরেন চ সম্মস্তি এস ধঞ্মো সনস্তনে। 11” ধল্মপদ 


& শক্রত] দ্বার! শক্রত! নষ্ট হয় না । অবৈরতা দ্বারাই বৈরত। নষ্ট 
হয়৷ ইহাই সনাতন ধর্ম । পাপের ফল ছুঃখ, পুণ্যের ফল শান্তি । যে 
কোন উন্নতি ও অবনতির কথ চিন্তা করিলে এই সত্যর্ট প্রতিভাত 
হইবে। প্রত্যাহার, ৪-চক্ষু ও কর্ণাদি ইন্দ্রিয়গণকে স্ব শ্ব বিষয় হইতে 
কফিরাইয়। আনাঁকেই প্রত্যাহার বলে। প্রত্যাহার দ্বারা ইন্দ্রিয়গণ 
অত্যন্ত বশীভূত হয়। * 

“ইন্ড্রিয়াণাং নিরোধেন রাগদ্বেষক্ষয়েণ 5 । 
অহিংসয়া চ ভূতানামমৃতত্বার় কল্পতে |!”-_মন্। 
ইন্দিমসংযম, বাগছেবাদির ক্ষয় ও প্রাণী মাত্রের অহিংস। দ্বারা 
মনুষ্য অমৃতত্ব লাভের যোগ্য হয়। 
“মুণিনাঞ্চ মতিভ্রম 1 পাত হো ভি 1)070012ত 
মুনিদিগেরও মতিভ্রম হয়। হদি অনায় কার্ধ্য করিয়া থাক, 


তাহা আর করিও না। মন অবস্থার দাস। ভ্রম-প্রমাদ মানবের 
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সঙ্গে সঙ্গে চলে। অব্রহ্গচারী হইয়াছিলে আর হইও না। ভাল হও। 
তুমি অনন্ত শাস্তি পাইবে। 

“গাপঞ্চে পুরিসে! কয়িরা ন তং কয়িরা পুনগ্পনম. | 

নআঘহি ছন্দং কয়িরাথ ছুক্খে। পাঁপস.স উচ্চয়ো |” ধন্মপদ । 

যদি কেহ কখন পাপ করে, অন্যায় কার্য করে, তবে সেযেন 
তাহ। পুনঃ পুনঃ না করে; যেন তাহাতে ইচ্ছা (আসজি ) প্রকাশ 
নাকরে। পাপ-সঞ্চয় হুঃখ কর। 

«আপূর্য্যমাণমচল প্রতিষ্ঠম. 

সমুদ্রমাপঃ প্রবিশস্তি ষদ্বৎ || 

তদ্বৎ কামা বং প্রবিশস্তি সর্ব 

স শাস্তিমাক্সোতি ন কামকামী |”-_গীতা।। 

“পূর্য্যমাণ, স্বিরপ্রতিষ্ঠ সমুদ্র, জলের অন্বেষণে বেড়ায় না; নদী 
সকল আপন! হইতে জল লইয়! সমুদ্রে প্রবেশ করিয়া! তাহাকে 
পরিপুর্ণ রাখে। তেমনি যিনি ইন্দ্রিয়সকল বশ করিয়াছেন, ভোগ 
সকল আপন। হইতেই তাহাকে আশ্রয় করে; সেই কারণে তিনি 
শান্তি লাভ করেন। ধিনি ইন্দ্রিয়তাড়িত সুতরাং কামন। পরবশ, 
তিনি সে শাস্তি কদাচ লাভ করিতে পারেন না। কামন। পরিত্যাগই 
কর্মফল জনিত স্থুখ লাভের কারণ। কর্মকলজনিত সুখ আসিয়া 
তাহাকে আপনি আশ্রয় করে। তাদৃশ সুখই শান্তি দায়ক। কামনা 
জনিত সুখে শান্তি নাই, স্থৃতরাং সে সুখ স্ুখই নয় ।”-_-বন্ধিমচন্দ্র। 


£সম্তং তস.স মদং হোতি সন্ত] বাচা চ কম্বঞ্চ। 
সম্মদঞ ঞাবিমূত্তসস উপসন্তসস তাদিনো” ||-_ধম্মপদ। 


“সম্যক জ্ঞান দ্বারা মুক্তিপ্রাপ্ত তাদশ ধীর ব্যক্তিগণের 
€ অর্থৎগণের ) চিত্ত প্রশান্ত হয়ঃ বাক্য শান্ত হয় এবং কর্ম্মও শান্ত হইয়। 
'গীকে 1৮- শ্রীচারুচন্ত্র বসু । 
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বৌদ্ধ-ধর্ম্র-শীস্ত্র_ত্রিপেটক ( অভিধর্্, সূত্র, বিনয় ), ধশ্মপদ | 


(২) কৌদ্ধ-ধর্মম-নিয়ম £ 


(১) 
(২) 
(৩) 
(৪) 
6৫) 
(৬) 
€৭) 


(৬) 





বুদ্ধদেবের দশ-উপদেশ+-_ 


“পাণাতিপাতা বেরমণী সিক্খাঁপদম্‌।” 
প্রাণী হত্যা করিও ন1। 
“অদিননাদানা! বেরমণী সিকৃখাপদম্‌ |” 
চুরি করিও না। 
“অত্রন্মচরিয়া বেরমণী সিক্খাপদম্‌।” 
্রন্মচর্য্যহীন হইও ন1। 
“মুসাবাদ। বেরমণী সিক্খাপদম্।” 
মিথ্যা কথা কহিও না। 
“স্বা-মেরয়-মজ্জ-পমাদট্ঠান! বেরমণী সিকৃখাপদমৃ।” 
স্থরাঃ মেরেয়ঃ মদ্য ও প্রমাদস্থান পরিত্যাগ কর। 
“বিকালভোজন। বেরমণী সিকৃথাপদম্‌।” 
অসময়ে ভোজন করিওন!। : 
“নচ্চ-শীত-বাদিত-বিহ্ুকদস সনা বেরমণী সিকৃথাপদম্।” 
নৃত্য, গীত, বাদ্য ও নাট্যক্রীড়া! পরিত্যাগ কর। 
“মালা-গদ্ধ-বিলেপন-ধারণ-মণ্ডণ-বিভৃসনট্ঠানা! বেরমণী 
সিকৃথাপদমূ।” 
মালা গন্ধ ও বিলেপনে অলন্ক,ত,বিভূষিত ও মণ্ডিত হইও না । 
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(৯) “উচ্চাসয়ন-মহাসয়না বেরমণী সিকৃথাপদম্‌ ।” 
উচ্চ ও বিস্তৃত শয্যায় শয়ন করিওন!। 
(১০) “জাতরূপ-রজত-পটিগ্গহণ বেরমণী সিক্খাপদম্‌।” 
স্বর্ণ ও রৌপ্য গ্রহণ করিওনা। 
মন্তব্য ঃ--শুধু প্রথম পাঁচটা নিয়ম, উপদেশ; আজ্ঞা গৃহীদের, 
এবং সমুদয় দশটী আজ্ঞাই বৌদ্ধ ভিক্ষুগণের অবশ্য প্রতিপাল্য। 
বৌদ্ধধর্ম হিন্দুধর্থ্েরই একটা অংশ। বুদ্ধদেব হিন্দুর অবতার, দশ 
অবতারের ভিতর ইনি নবম বুদ্ধদেব বিষ্ণুর অবতার, হিন্দুগণ তাহার 
পুজা করিয়া থাকেন 
“নিন্দসি বজ্ঞবিধেরহহ শ্রুতি তম. । 
সদয়হদয়দ শিতপশুঘাতমৃ। 
কেশবধৃতবুদ্ধশরীর 
জয় জগদীশ হরে।”_ জয়দেব । 


ছ্রালস্ণ কজন ॥ 
৩। ধন্ম-নিয়ম- পন্থা (017০ 185 01 00069). 
ুৃষ্ীয় ধর্্ম-শীস্ত্র-_বাইবেল। 
(৩) ৃ্ঠীয় ধন্ম-নিয়ম-_(11 (0০01117721700161719),. 


1 2৮002 51016 10250100 01017611005 19200107765) 


(১) ঈশ্বর এক, তাহার উপর নির্ভর কর। 


2, 52000 51091 5100৬ 12080 00960 11702052005 01 01000) 11001 10৮০0 0.) 
(২) জীবে দয়। কর। 
3. শু)0 91721001006 1006 02006 00010805105 (০০5 10) ৬81), 
(৩) বৃথ। ঈশ্বরের নাম লইও ন]। 
মন্তব্য ঃ--বৃথা অর্থ অবজ্ঞা! বা অগৌরবের সহিত। 


৯০ | জীবন 


4, 41২07091016 05 920105000০6 10 11019 
৫) রবিবারে বিশ্রাম কর ও পবিত্র থাক। 
5. **101000% টড 16৮ 00 09 70001)015? 
৫) পিতা মাতাকে শ্রদ্ধা কর। 
6, 5€0)00 51916 1501 1011] 
(৬) প্রীণী হত্য। করিও না 
1৭. ১00 91211 7001 0012)2010 20010015-১ 
€) পরদার গমন করিও ন।। 
8, 77700 51121617701 50021,7 
(৮) চুরি করিও না । ? 
9. “পু)0৮. 9182101506 790৮ 9150 %/101055 গ1051 009 061017130805- 
(৯) মিথ্য। সাক্ষ্য দিওন!। 
10, ৮0100 51016 106 0০৮81 27512172 0৮৮ ও 0130 0051011700৯) 


(১০) পরদ্রব্যে লোত করিও ন]। 
মন্তব্য ঃ--শুধু ভাবের অনুবাদ করা হইল মাত্র। 


ভ্জন্লোছেষ্ণ স্কুল £ 

৪1 উপাদান__বাহ জগশ্ড (1115 ০৭৭). 

(১) স্বাস্থ্য (শরীর, মন ও আত্মা )১ 1158101. 

(২) মানব-সমাজ (5০০1০), 

(৩) অর্থ (৬০০10), 

(8) সময় (11076). 

(৫) স্থান (12০০). 

(৬) দ্রেব্য-সম্ভার (11262791 01085), 
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বিশেষ মন্তব্য, 
আয়ের অর্াংশ পরিবারের জন্য ; নিজের জন্য আয়ের এক 
চতুর্থাংশ, এবং অপরের জন্য এক চতুর্থাংশ ব্যয় করাই শ্রেয়ঃ। আয় 
অর্থ স্বকীয় পরিবারের ব্যয়কুলন করিয়। যে অর্থ সঞ্চিত থাকে । 


“দান মেকং কলৌযুগে ।”- স্থতি 
“বাণিজ্যে বসতি লক্ষ্মী তদদ্ধং কৃষিকশ্বণি। 


তদদ্ধং রাজসেবায়াং ভিক্ষায়াং নেব চ নৈব চ॥৮ 
বাণিজ্যই অর্থলাতের সর্ব প্রধান সোপান। ইংরাজ, জর্মনী, ফে ঞ, 


জাপান, আমেরিকান্‌, অস্বীয়ান্‌ প্রভৃতি শক্তিপুঞ্জের অপরিমেয় 
ও অচিন্তনীয় অর্থসংস্থানই ইহার দৃষ্টান্ত স্থল। হিন্দুগণ ধনাধিষ্ঠারথা 
দেবী লক্ষ্মীর পৃজ। করিয়া.থাকেন ? বানিজ্যই দেবী লক্মীর আবাস গুহ। 
কবি ও মন্দের তাল। চাক্রী করা অত্যন্ত জঘন্য, গঠিত, নীচ ও হোয়.« 
কার্য্য-_*শ্বাবৃত্তি।”-_মন্ুসংহিত)) শ্বীঅর্থ কুকুর। চাকুরীতে বাধ্যবাধকতা 
ও প্রভুর তৃপ্তি ও প্রীতি সাধনই বিশেষ লক্ষ্য স্থল। ন্যায় নাই, অন্ঠায় 
নাই, সকল.সময় সকল কার্য্যে অনিচ্ছাসত্বেও প্রভুর অন্যায্যহিত ও তুষ্টি 
সম্পাদনার্থে “হুজুর, হুজুর” “কর্তা, কর্তী” করাম্ব মনুষ্যত্বের স্ফর্তি হয় 
না) ইহাতে মনুষ্যত্ব লোপ হইয়। যায়, মানুষ মরিয়া যায়। যে 
স্থলে অনিচ্ছা সত্বেও কোন অন্যায় কার্ধ্য করিতে হয় না, এমন 
স্বাধীন-জীবিকাই আস্মান্থুশীলন উজ্জ্বল করে, মানুষকে মানুষ করে। 
মানবের স্বাধীনতা (£৪০-০101৩১) আছে ; প্রতিরোধ (0০077001- 
31018) আত্মান্ুশীলনের বিরোধী । 
(৪) সময় (11770). 


৯ 


| |]. | | 
(৯) অধ্যয়ন 7 (২) কর্ম (৩) নিদ্রা; (৪) ন্ানাহার ও বিশ্রাম ; 
৬ ঘণ্টা । ৬ ঘণ্টা । ৬ ঘণ্টা। ৬ ঘণ্টা । 





৭ [জী বন 


মন্তব্য ঃ- ছাব্রজীবনই অব্যয়নের সুসময় । ছাত্রানাং 
অধ্যয়নং তপঃ।” গৃহী ব্যক্তির অন্ততঃ প্রত্যহ তিন ঘণ্টা 
অধ্যয়ন করা] কর্তব্য । অধ্যয়ন আত্মান্থশীলন উজ্জল করে) 
আত্মান্শীলন ব্যতীত মানব জন্ম বৃথা । শারীরিক ও মানসিক 
শ্ম বার ঘণ্টার অতিরিক্ত করা স্বাস্থ্যের প্রতিকূল। বার 
ঘণ্টা শুধু অধ্যয়ন করিতে হইলে, অন্ধ্য ন অর্ধঘণ্টাকাল গুরুতর ব্যায়াম 
কর! প্রয়োজন; ধর্ম নির্গমণ পর্য্যন্ত ব্যায়ামের সীমা । অতিরিক্ত 
ব্যায়াম স্বাস্থ্য হানীকর। স্বাস্থ্যই সুখ । 

(৫) স্থান (7120০). 
| 


| 2 ] বি ৃঁ রি ৰ | 
(১) জ্ঞানস্থান। (২) ভক্তিস্থান। (৩) কর্মস্থান। (৪) কুস্থান। 


মন্তব্য _কুস্থান অবশ্য পরিহর্তব্য। 
(৬) দ্রব্য-সম্ভার (120510121 001005). 

আত্মান্থশীলনের পথে থে প্রব্য প্রয়োজন তাহার ব্যবহার ও 
এতদতিরিক্ত দ্রব্যের পরিহার । প্রাচীন খবি, ব্রাহ্মণ ও বৌদ্ধ ভিক্ষুগণ 
জ্ঞানী ও কর্মী, সাধন! ক্ষেত্রে আদর্শ । 

| “মহাজনো৷ যেন গতঃ স পন্থা ।” 

সাধু ও সঙ্জনগণের সহজ জীবনই বিশেষ লক্ষ্যস্থল। সামান্য 
গৈরিক বন্ত্র ও কমণগুলু দ্বারাই খাষি, ব্রাহ্মণ ও বৌদ্ধ তিক্ষুগণ বিস্তর 
দ্রব্য-সম্ভতারের কার্ধ্য সম্পাদন করিয়া লইতেন; বর্তমানেও 
ব্রাহ্মণ পণ্ডিতগণ কে মন সুন্দর, সরল ও সহজ জীবন-যাপন করিয়। 
থাকেন। এস্বলে এ কথাটি স্মরণ কর! বিশেষ প্রয়োজন। 
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৬1] ৮০715 1001 11161217010 ১610%/, 


[6১ 52115 01001110110 10002 

এই পৃথিবীতে মন্তুষ্যের অভাব অতি কম এবং সেই অভাবও 
অধিক দ্রিনের জন্য নহে। «এ চাই, ও চাই, তা চাই” করিও না) 
ইহাতে অশান্তি । যদি চাওত তক্তি চাও; শাস্তি পাইবে । 

চেতন্যদেব বলিতেছেন, 
“ন ধনং ন জনং ন জুনদরীং | 
কবিদ্তাং বা জগদীশ কাময়ে। 
মম জন্মনি জন্মনীশ্বারে 
ভবতাদ্‌ ভক্তি অহৈতুকী ত্বয়ি।|” 

“হে শ্রীকৃষ্ণ, জগতে কত জনে কত প্রার্থনা করে । কেহ ধন চায়, 
কেহ কবিত চায়, কেহ সুন্দরী ভার্্যা চায়, আমার এ সমস্ত বিষয়ে” 
প্রয়োঞ্জন নাই। আমাকে তোমার অহৈতুকী ভক্তি দাও। প্রেমের 
পূর্ণ বিকাশ ক্রমে ক্রমে হয় ; প্রেম 0০৮০, 20701071010), সময়-কাল 
(005০), বস্তু (31/)5621709), দ্িক-আকাঁশ (5১৪০০) প্রভৃতি মনের 
মূল ও আদি হত্র; পদার্থ (0%16801% ০0৫6 0176 101130) 10092111621), 
ভক্তি ও ভাব (09602), প্রেমজ্ঞান স্পষ্ট হইতে স্পষ্টতর করে। 
এই তক্তিই অহৈতুকী ভক্তি, তক্তির বিশেষ বিকাশ, স্পষ্টতর প্রেম। 

“11211 11517102100 11101) 00101012” 
“স্বচ্ছন্দবনজাতেন শাকেনাপি প্রপূর্য্যতে । 
অস্য দক্ষোদরস্যার্থে হু কুর্ধযাৎ পাতকং মহৎ ॥”-_হিতোপদেশ। 
বনজাত শাকাদি দ্বারাই যখন ক্ষুনিব্তি হয় তখন এই দগ্ধ উদরের 
জন্য কে মহাপাতক করিবে? অতি অল্পতেই সন্তষ্ট থাকা কর্তব্য; 
কামনাই হুঃখ। 


৯৪ [ জীবন 


চ্ক্র্ম্ণ হ্কজল 2 
৫ | অভাব-আবশ্যক-প্রয়োজন (০০53910), 
সত্যই অবলম্বনীয় এবং সত্যই আশ্রয়, ইহার নিমিত্ত মৃত্যুও অমৃত। 
আত্মান্ুশীলনের সঙ্গে সঙ্গে সমস্ত নিয়ম-প্রণালীরই পরিবর্তন হয়। 
এমত অবস্থায়, অভাব, আবশ্যক, প্রয়োজন বুঝিয়া সত্যানুযায়ী 


কার্য করাই বৈধেয় ও শ্রেয়ঃ। 
4₹90999105 1)29 110 195.” 


সহ্খলদস্ণ কক ॥ 


৬। দৈনিক কর্তব্য (1২০96176০01 01015) 

প্রাতঃকৃত্য 8০) নিদ্রাত্যাগ। (২) সঙ্গীত ও স্তোত্রপাঠ। 
(৩) শয্যাত্যাগ, | (৪) জলপাত্র ও গামোছা। গ্রহণ। (৫) মলমৃত্র ত্যাগ । 
(৬) দন্তধাবন। (৭) জীহ্বোল্লেখ । (৮) মুখ, হস্ত ও পদ প্রক্ষালন। 
(৯) উধাপান। ৫১০) দর্পণে মুখ দর্শন। (১১) দ্রব্যাদি যথাস্থানে 
স্থাপন । (১২) মৌনাঁবলম্বন। (১৩) অধ্যয়ন ও গৃহকার্য্য। 

মাধ্যাহৃকৃত্য £__-(১) শৃঙ্খল! । (২) বস্ত্র গামোছা, তৈল ও জল- 
পাত্র গ্রহণ । (৩) তৈলমর্দন, মস্তকে জলসিঞ্চন, গাত্রমাজ্জন, শান । (8) 
বন্ত্রত্যাগ ও বন্তরধৌত করণ । (৫) দ্রব্যাদি নির্দিষ্ট স্থানে স্থাপন । (৬) মাথা 
আচ রাখ। (৭) ধর্মগ্রনথপাঠ, যথ! গীতাপাঠ 1 (৮) ঈশ্বরে নিবেদনান্তে 
আহার। (৯) মুখশুদ্ধি হেরীতকী, ধনে, মৌরী, যণ্ঠীমধুঃ বড় এলাচ )। 
(১০) শতবার পাদ-চারণ। (১৯) বাম পার্শে শয়ন। (১২) কর্মস্থানে 
বা বিদ্যালয়ে গমন, অবস্থান ও প্রত্যাগমন । (১৩) বিশ্রাম । (১৪) মুখ) 


প্রদীপ । ] ৯৫ 


হস্ত ও পদ প্রক্ষালন। 0১৫) জলযোগ | (১৬) বিশ্রাম । (১৭) পত্র-লিখন। 
(১৮) সংবাদপত্র পাঠ। (৫১৯) অধ্যয়ন ও গৃহকার্ষ্য | 
মন্তব্য ঃ--বন্ধে বন্ধু, আত্মীয় ও গুরুসন্দর্শনাদি; স্বাস্থ্য সন্বন্ধীয় 
গ্ন্থপাঠ ; অধ্যয়ন ও গৃহকার্ষ্য | 
সান্ধ্যকৃত্য £_-০১) সেবা (5911995 9675০০), যথা পীড়িত 


বন্ধু, আত্মীয় ও গুরুজনের সেবা । (২) ব্যায়াম ও ভ্রমণ | €৩) মুখ, হস্ত ও 
পদ প্রক্ষালন ( (৪) ধ্যান, সঙ্গীত অথবা! স্তোত্রপাঠ | ৫৫) মৌনাবলম্বন। 


নৈশকৃত্য £ (২) আহারাদি 


পূর্বরূপ | (৩) বিআুম। (৪) অধ্যয়ন। (৫) সমস্ত দিবসের কার্্যের 
হিসাব গ্রহণ । (৬) উপাসন। ও নাম-জপ। (৭) নিদ্র।। 
বিশেষ মন্তব্য £-_-রবিবারে বিশ্রাম, ভায়েরী লিখন। সাধুসঙ্গ ও 
তীর্থাদি ভ্রমণ । একাদ্শীতে উপবাস, ধর্্গরন্থপাঠ, বথা। গীতাপাঠ, 
অমাবস্যা ও পুপিমায় নিশিপালন। বিশেষ বিশেষ নিয়ম-$ 
কার্য্যের জন্য এই দৈনিক কার্য্যের পরিবর্তন অরশ্যন্লাবী। বরে 
সনোসংযোগ ও কৌশল প্রদর্শন। “যোগ কর্মস্থুকৌশলম্য, গীতা | 
স্তোত্র। 

“নমো নমন্তে তগবন্‌ দীনানাং শরণ প্রতো ! 
রঃ নমন্তে করুণাসিন্ষে! নমন্তে মোক্ষদ্রায়ক। 
» পিতা পাতা পারিত্রাতা ত্বমেকং শরণং সুহৃৎ 

গতিমুক্তিঃ পরা সম্পৎ ত্বমেব জগতাং পতিঃ। 

পাপগ্রাহ-সমাকীর্ণে মোহনীহার-সংবৃতে 

তবাৰো ছুস্তরে নাথ নৌরেকা৷ ভবতঃ কৃপা । 

ত্বতকূুপা-তরণীং দেহি দেহি নাথ বরাভয়ম্‌ 

মৃত্যু-মারাময়ে ঘোরে সংসারে দেহিমেহমৃতম্‌ । 

ক্ষিপ্রং ভবতু শাস্তাত্মা তক্তস্তে ভক্তবৎসল 

নির্বাণং যাতু পাপাগ্নিস্বৎ প্রসাদাৎ পরেশ্বর !» 

ও শান্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ। 
সমাপ্ত । 











জীরামকৃ্চ ঘোষ দ্বারা মুত্রিত। 
১নং সরফার লেন, কলিকাতা । 
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